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 MỤC LỤC 

STT NỘI DUNG KÍ HIỆU STT NỘI DUNG KÍ HIỆU 

01 BÌA   PHẦN THIẾT KẾ MẪU  

02 BÌA LÓT   
NHÀ Ở VÙNG THUNG LŨNG, LÒNG CHẢO THẤP, VÙNG 

NÚI VEN BIỂN 
 

03 MỤC LỤC  30-32 NMN - 01 - 16 KT-01;02;03 

04-12 THUYẾT MINH  33-35 NMN - 02 - 16 KT-01;02;03 

13 PHẦN NGHIÊN CỨU CƠ BẢN  36-38 NMN - 03 - 16 KT-01;02;03 

14 GIẢI PHÁP XÂY DỰNG – QUY HOẠCH KT-01  NHÀ Ở VÙNG GIỮA HAY CÁC SƯỜN NÚI  

15 GIẢI PHÁP XÂY DỰNG – QUY HOẠCH KT-02 39-41 NMN - 04 - 16 KT-01;02;03 

16 GIẢI PHÁP XÂY DỰNG – VỊ TRÍ XD, HÌNH KHỐI CÔNG TRÌNH KT-03 42-44 NMN - 05 - 16 KT-01;02;03 

17 GIẢI PHÁP XÂY DỰNG – SƠ ĐỒ TỔ CHỨC MẶT BẰNG KT-04 45-47 NMN - 06 - 16 KT-01;02;03 

18 
GIẢI PHÁP XÂY DỰNG – SƠ ĐỒ TỔ CHỨC TỔNG MẶT 

BẰNG 
KT-05  NHÀ Ở VÙNG CAO HAY RẺO NÚI CAO  

19 GIẢI PHÁP CHỊU ẢNH HƯỞNG GIÓ BÃO – MÁI, MÁI HIÊN KT-06 48-50 NMN - 07 - 16 KT-01;02;03 

20 GIẢI PHÁP CHỊU ẢNH HƯỞNG GIÓ BÃO – CHI TIẾT MÁI KT-07 51-53 NMN - 08 - 16 KT-01;02;03 

21 
GIẢI PHÁP CHỊU ẢNH HƯỞNG GIÓ BÃO – CHI TIẾT CỬA, 

CỬA SỔ 
KT-08 54-56 NMN - 09 - 16 KT-01;02;03 

22 
GIẢI PHÁP CHỊU ẢNH HƯỞNG GIÓ BÃO – CHI TIẾT NEO, 

GIẰNG 
KT-09 57-59 NMN - 10 - 16 KT-01;02;03 

23 GIẢI PHÁP CHỊU ẢNH HƯỞNG LŨ, LỤT – TRẦN, GÁC LỬNG KT-10    

24 
GIẢI PHÁP CHỊU ẢNH HƯỞNG LŨ, LỤT – NEO GIẰNG LIỀN 

KHỐI 
KT-11    

25 
GIẢI PHÁP CHỊU ẢNH HƯỞNG LẠNH, SƯƠNG MUỐI – 

TƯỜNG 
KT-12    

26 TỔ CHỨC KHÔNG GIAN PHÒNG KHÁCH - SH CHUNG - THỜ KT-13    

27 TỔ CHỨC KHÔNG GIAN PHÒNG NGỦ KT-14    

28 TỔ CHỨC KHÔNG GIAN KHU VỰC BẾP KT-15    

29 ỨNG DỤNG VẬT LIỆU MỚI TRONG XÂY DỰNG  KT-16    
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THUYẾT MINH 

 1.  Các căn cứ pháp lý:  

- Quyết định số 1480/QĐ-BXD ngày 12/12/2014 của Bộ trưởng Bộ xây dựng về việc phê duyệt 

dự án sự nghiệp kinh tế: “Thiết kế điển hình: Nhà ở trong vùng miền núi chịu ảnh hưởng của 

thiên tai” 

- Hợp đồng số 01/HĐ-SNKT-TKĐH ngày 26/2/2015 về việc thực hiện dự án “Thiết kế điển 

hình: Nhà ở trong vùng miền núi chịu ảnh hưởng của thiên tai; Nhà kiểm soát liên hợp cửa 

khẩu biên giới đất liền Việt Nam; Công trình tiện ích đô thị; Trạm dừng nghỉ ven đường quốc 

lộ” 

- Quyết định 167/2008/QĐ-TTg ngày 12/12/2008 - Chính sách hỗ trợ hộ nghèo về nhà ở. 

- Quyết định số 2127/QĐ-TTg ngày 30/11/2011 - Phê duyệt chiến lược phát triển nhà ở quốc 

gia đến năm 2020 và tầm nhìn đến năm 2030. 

- Quyết định số 1980/QĐ-TTG của Thủ tướng Chính phủ ngày 17/10/2016 về ban hành Bộ 

tiêu chí Quốc gia về xã nông thôn mới giai đoạn 2016-2020 

- Luật Xây dựng số 50/2014/QH13 của Quốc hội ban hành ngày 18/06/2014 

- Luật Nhà ở số 65/2014/QH13 của Quốc hội ban hành ngày 25/11/2014 

2. Tài liệu và Hệ thống tiêu chuẩn quy phạm: 

2.1. Các quy chuẩn kỹ thuật quốc gia bắt buộc áp dụng: 

- Quy chuẩn kỹ thuật quốc gia QCVN 01:2021/BXD về Quy hoạch xây dựng; 

- Quy chuẩn kỹ thuật quốc gia QCVN 02 : 2009/BXD về số liệu điều kiện tự nhiên dùng trong 

xây dựng ban hành kèm theo Thông tư số 29/2009/TT-BXD ngày 14/8/2009 của Bộ Xây dựng; 

- QCXDVN 05:2008/BXD Quy chuẩn xây dựng Việt Nam, nhà ở và công trình công cộng an 

toàn sinh mạng và sức khoẻ. 

- QCVN 06: 2021/BXD: Quy chuẩn kỹ thuật quốc gia về an toàn cháy cho nhà và công trình; 

- QCVN 09:2017/BXD  Quy chuẩn kỹ thuật Quốc gia về các công trình xây dựng sử dụng 

năng lượng hiệu quả. 

- QCVN 10:2014/BXDvề Xây dựng công trình đảm bảo người khuyết tật tiếp cận sử dụng. 

- QCVN 12:2014/BXD Hệ thống điện trong nhà ở và công trình công cộng 

- QCVN 22:2016 Quy chuẩn kỹ thuật Quốc gia về chiếu sáng – mức cho phép chiếu sáng nơi 

làm việc. 

- Quy chuẩn hệ thống cấp thoát nước trong nhà và công trình 2010, ban hành theo quyết định 

số 47/1999QĐ-BXD ngày 21 tháng 12 năm 1999 của Bộ Xây Dựng. 

- QCVN14:2008/BTNMT , Quy chuẩn kỹ thuật Quốc gia về nước thải sinh hoạt. 

- Và các QCVN có liên quan 

2.2.  Danh mục các tiêu chuẩn quốc gia, tài liệu kỹ thuật chủ yếu liên quan đến thiết kế 

Nhà ở trong vùng miền núi chịu ảnh hưởng của thiên tai do chủ đầu tư quyết định áp 

dụng bao gồm: 

a. Thiết kế kiến trúc: 

- TCVN 9411:2012 Nhà ở liền kề, tiêu chuẩn thiết kế. 

- TCVN 9254-1:2012 Nhà và công trình dân dụng - Từ vựng - Phần 1: Thuật ngữ chung; 

- TCVN 4614:1988 Hệ thống tài liệu thiết kế xây dựng. Các bộ phận cấu tạo ngôi nhà. Ký hiệu 

quy ước trên bản vẽ xây dựng. 

b. Thiết kế kết cấu: 

- TCVN 2737:1995 - Tải trọng và tác động - Tiêu chuẩn thiết kế. 

- TCVN 9386-1:2012 - Thiết kế công trình chịu động đất - Phần 1: Quy định chung, tác động 

động đất và quy định với kết cấu nhà. 

- TCVN 9386-2:2012 - Thiết kế công trình chịu động đất - Phần 2: Nền móng, tường chắn và 

cách vấn đề địa kỹ thuật. 

- TCVN 1651-1-2018 - Thép cốt bê tông - Phần 1: Thép thanh tròn trơn. 

- TCVN 1651-2-2018 - Thép cốt bê tông - Phần 2: Thép thanh vằn. 

- TCVN 5574:2018 - Kết cấu bê tông và bê tông cốt thép - Tiêu chuẩn thiết kế. 

- TCVN 5575:2012 - Kết cấu thép - Tiêu chuẩn thiết kế 

- TCVN 5573:2011 - Kết cấu gạch đá và gạch đá cốt thép 

- TCVN: 6477:2011 - Gạch bê tông 

- TCVN 9362: 2012 - Tiêu chuẩn thiết kế nền nhà và công trình 

- TCVN 9359: 2012 - Nền nhà chống nồm – Thiết kế và thi công 

- TCVN 4605:1988 - Kỹ thuật nhiệt – Kết cấu ngăn che – Tiêu chuẩn thiết kế 

c. Kỹ thuật công trình 

* Cấp điện: 

- TCVN7114-1:2008 Tiêu chuẩn quốc gia Việt Nam- Chiếu sáng nơi làm việc. 

- TCVN 9206:2012- Đặt thiết bị điện trong nhà ở và công trình công cộng – tiêu chuẩn thiết kế. 

- TCVN 9207:2012- Đặt đường dẫn điện trong nhà ở và công trình công cộng – tiêu chuẩn 

thiết kế. 

- TCVN 7447:2012- Hệ thống lắp đặt điện hạ áp. 

- TCVN 9385:2012- Chống sét cho công trình xây dựng, hướng dẫn thiết kế, kiểm tra và bảo 

trì hệ thống. 

- TCVN  4756:89 “Quy phạm nối đất và nối trung tính các thiết bị điện”. 

* Cấp thoát nước: 
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- Cấp nước bên trong, Tiêu chuẩn thiết kế TCVN 4513:1988. 

- Cấp nước mạng lưới bên ngoài và công trình, Tiêu chuẩn thiết kế TCXDVN- 33:2006. 

- Thoát nước bên trong,  Tiêu chuẩn thiết kế  TCVN 4474 :1987. 

- Thoát nước mạng lưới bên ngoài và công trình, Tiêu chuẩn thiết kế TCXDVN 9757: 2008. 

- Xử lý nước thải – Nhà xuất bản Xây dựng 1996. 

- Xử lý nước thải sinh hoạt quy mô vừa và nhỏ của  PGS TS. Trần Đức Hạ , NXB Khoa học kỹ 

thuật. Xuất bản tháng 11 năm 2006. 

* Thông gió – Điều hòa không khí – Tiêu chuẩn thiết kế: 

- TCVN 5687:2010 - Thông gió, điều tiết không khí, sưởi ấm. Tiêu chuẩn thiết kế 

* Phòng cháy, chữa cháy:  

- TCVN 2622:1995: Phòng chống cháy cho nhà và công trình - Yêu cầu thiết kế 

- TCVN 3890:2009:  Phương tiện phòng cháy và chữa cháy cho nhà và công trình, trang bị, bố 

trí, kiểm tra, bảo dưỡng. 

d. Phòng chống mối: 

- TCVN 7958 : 2008,Bảo vệ công trình xây dựng - Phòng chống mối cho công trình xây dựng 

mới 

e. Công tác hoàn thiện: 

- TCVN 5674, Công tác hoàn thiện trong xây dựng - Thi công nghiệm thu 

* Ghi chú: Trường hợp các TC,QC nêu trên được soát xét sửa đổi, thay thế, thì áp dụng phiên 

bản mới nhất 

3. Nội dung nghiên cứu thiết kế điển hình: 

3.1. Phương pháp nghiên cứu: 

- Lựa chọn phương pháp điển hình hóa bộ phận mặt bằng các không gian cơ bản (không 

gian ngủ, sinh hoạt, phục vụ, giao thông…) nhằm đáp ứng yêu cầu sử dụng, đồng thời tạo khả 

năng vận dụng linh hoạt phù hợp với từng gia đình.  

- Phương pháp nghiên cứu được dựa trên các nghiên cứu về đối tượng sử dụng, cách tổ 

chức cũng như mối quan hệ, ảnh hưởng giữa các khối không gian chức năng của công trình. 

Trên cơ sở đó đề xuất được cách thức tổ hợp, lắp ghép thành công trình hoàn chỉnh. 

3.2. Phần NCCB: 

- Dựa trên kết quả khảo sát về đặc điểm thiên tai, đặc điểm kiến trúc nhà ở trong khu vực, 

tập TKĐH đưa ra sơ đồ dây chuyền công năng, các giải pháp xây dựng nhà ở vùng thiên tai 

bao gồm các giải pháp quy hoạch, giải pháp kiến trúc, giải pháp thiết kế bộ phận, liên kết, gia 

cường… phù hợp với điều kiện tự nhiên, xã hội, tập quán sinh sống, đặc biệt đáp ứng được 

nhu cầu phòng chống thiên tai 

3.2.1. Đối với vùng núi Tây Bắc Bộ:  Kiến trúc phải lồng ghép các giải pháp chống mưa lũ đối 

với vùng thung lũng lòng chảo thấp; chống rét, sương muối đối với vùng sườn núi và rẻo cao 

3.2.1. Đối với vùng núi Đông Bắc Bộ: khu vực cần đưa ra giải pháp phòng chống gió bão đối 

với khu vực miền núi ven biển, Chú trọng đến vấn đề tích nước sạch trong mùa lũ, vật liệu sử 

dụng loại vật liệu bền vững như bê tông, gạch, đá 

3.3. Các phương án thiết kế điển hình: 

Tập TKĐH đưa ra 12 phương án thiết kế minh hoạ cho 3 khu vực địa hình đặc trưng, 

chung cho cả vùng Tây Bắc Bộ và Đông Bắc Bộ.  

- Nhà ở vùng chân núi, lòng chảo thấp, vùng núi ven biển: NMN-01-16 đến NMN-03-16, 

nhấn mạnh đến khả năng chống lũ và gió bão ven biển, kiến trúc thông thường để trống tầng 

1, gia cố vững từ móng đến mái,  hạn chế sự đua dài của mái và hạn chế cửa sổ mở rộng. 

- Nhà ở vùng trung du, trên các sườn núi: NMN-04-16 đến NMN-06-16, Thông thường các 

mẫu nhà thường chênh cốt, móng và chân đế tôn cao, gia cố bằng đá hộc, nhằm hạn chế tối 

đa tác hại của sạt lờ. 

- Nhà ở vùng núi cao: NMN-07-16 đến NMN-10-16, Nhà thường nhỏ, xây thấp, kín, ít cửa, 

tường dày, mái đua rộng nhằm chống lạnh, sương muối về mùa đông và nắng nóng mua hè.  

3.4. Các giải pháp thiết kế kiến trúc-quy hoạch: 

3.4.1.Giải pháp quy hoạch: 

- Không được xây dựng điểm dân cư trong hành lang và khu vực cấm xây dựng như quy 

định trong QCVN 14: 2009/BXD. 

- Khu đất xây dựng phải đảm bảo các chỉ tiêu về quy hoạch được lấy theo quy chuẩn 

QCXDVN 01:2021/BXD. 

- Lựa chọn khu đất xây dựng nhà ở cần ở nơi cao ráo, không bị ngập lụt, dễ thoát nước, 

đảm bảo được các yêu cầu về vệ sinh môi trường, xa nguồn ô nhiễm, gần nguồn nước; cần 

gắn với quy hoạch các khu dân cư, các làng định canh, định cư; phù hợp với mục tiêu xây 

dựng các điểm dân cư tập trung, thuận tiện cho việc thiết kế đồng bộ hạ tầng kỹ thuật. 

- Diện tích đất ở cho mỗi hộ gia đình phải phù hợp với quy định của địa phương về diện 

tích đất được giao cho mỗi hộ gia đình. 

- Khi nghiên cứu bố trí các bộ phận chức năng trong khuôn viên của một gia đình, chú ý 

bố trí hợp lý khu vực chuồng trại chăn nuôi để khỏi ảnh hưởng qua lại giữa các hộ lân cận. 

3.4.2. Yêu cầu về giải pháp kiến trúc. 

a) Yêu cầu chung: 

- Giải pháp kiến trúc cần phù hợp với truyền thống xây dựng nhà ở của địa phương theo 

phong tục, tập quán, tín ngưỡng, các hoạt động sản xuất và các hoạt động xã hội khác theo xu 

hướng phát triển bền vững, phù hợp với yêu cầu phát triển ngành nghề kinh tế xã hội của địa 

phương.  

- Giải pháp nhà sàn được thiết kế xây dựng cho cư dân ở các sườn đồi, gần các suối, khe 

nước. Nhà có thể tránh lũ và sạt lở tạo lũ bùn cường độ thấp, nước và bùn sẽ thoát qua gầm 

xuống suối, khe hoặc vùng thấp hơn. Đây là mô hình có thể áp dụng tại các khu vực hay phải 

chịu sự tàn phá của lũ. 

- Cơ cấu trong một khuôn viên ở gồm các bộ phận chính: nhà ở, bếp-khu phụ, sân trước, 

sân sau, vườn, lối đi, khu vệ sinh, chuồng nuôi gia súc, gia cầm, ao (nếu có). Bố cục các hạng 
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mục công trình trong khuôn viên ở phải thuận tiện cho sinh hoạt, sản xuất và đi lại của hộ gia 

đình. 

- Nhà chính và nhà phụ độc lập nhưng sinh hoạt phải gắn kết với nhau sử dụng hiên, hành 

lang liên kết các khối nhà chính và phụ lại với nhau; các phòng sinh hoạt phải đủ rộng;  

- Các diện tích phụ gồm bếp, phòng tắm, vệ sinh, nơi chăn nuôi...phải đảm bảo đủ diện 

tích, ánh sáng cũng như thông thoáng và tạo thuận lợi cho sinh hoạt. Khu vệ sinh cần thiết kế 

bể xí tự hoại hoặc bán tự hoại, khuyến khích sử dụng bể bioga. Chuồng trại chăn nuôi gia súc, 

gia cầm (nếu có) phải tách riêng khỏi khu ở, đảm bảo yêu cầu về khoảng cách ly vệ sinh (phải 

đặt cách xa nhà ở và đường đi chung ít nhất 5m), đặt ở cuối hướng gió, có hố chứa phân, rác 

và thoát nước thải. 

- Khối dịch vụ làm nghề và diện tích sản xuất phụ nên được bố trí gần đường để thuận tiện 

cho vận chuyển, giao dịch mua bán cũng như nhập nguyên vật liệu và xuất sản phẩm. 

Phòng khách: Là nơi chủ nhân tiếp khách, cũng là nơi thờ cúng tổ tiên, tụ họp các thành 

viên trong gia đình. Phòng này nên bố trí gần cửa ra vào, cần thoáng rộng, sáng sủa. Từ phòng 

khách có thể liên hệ trực tiếp với các phòng khác hoặc lên tầng trên, vì vậy cần nhiều cửa. Các 

cửa đó nên bố trí gần nhau để tạo ra những diện tích đủ lớn giành cho việc trang trí phòng 

khách. Đối với nhà chật chội hoặc không bố trí được phòng ăn, thường kết hợp với không gian 

phòng khách. 

Phòng ngủ: là phòng quan trọng nhất trong nhà, vì thế nó là đối tượng chính đầu tiên cân 

nhắc yêu cầu công năng. Phần lớn nhà của các dân tộc ở vùng cao Tây Bắc đều thiết kế có 

một số buồng ngủ cho vợ chồng chủ nhà, vợ chồng con trai mới cưới, và con gái chưa lấy 

chồng. Căn cứ và số nhân khẩu trong gia đình, phòng ngủ có thể phân thành phòng ngủ gia 

chủ và phòng ngủ cho các thành viên. Trang thiết bị trong các phòng bài trí khác nhau: 

* Phòng ngủ gia chủ: bố trí một chiếc giường đôi, tủ quần áo và các trang thiết bị khác, cần 

ở hướng gió mát, ánh sáng vừa phải và kín đáo. 

* Phòng ngủ các thành viên: bố trí một hoặc hai chiếc giường đơn và các tủ đồ dùng cần 

thiết. 

Bếp: Hầu hết nhà truyền thống vùng núi phía Bắc đều có hai bếp, bếp nấu cơm và bếp sưởi, 

hiện nay hai loại bếp đang được dùng phổ biến ở nông thôn  là bếp than tổ ong và bếp đun 

than bùn, có nơi nông dân dùng khí mêtan để đun. Ở những nhà ở nông thôn đô thị ở những 

khu vực có điều kiện kinh tế, bếp ga đã được đưa vào sử dụng đại trà. Phòng bếp là gian 

thường xuyên sử dụng nước, mặt nền chỗ đó cần thấp hơn mặt nền các phòng khác từ 20 đến 

50 mm, mặt nền và tường nền bao quanh trong phòng nên lựa chọn vật liệu dễ tẩy rửa như: 

gạch sứ, gạch men. 

Phòng ăn: Thường kết hợp với bếp, là nơi người trong gia đình sinh hoạt ăn uống hàng 

ngày và tiếp khách khi có khách đến thăm gia đình. Thường phòng ăn cũng bố trí gần với 

phòng khách, có thể sử dụng kiểu bình phong dạng vách ngăn hoặc tủ trang trí, tạo nên sự 

ngăn cách cho hai không gian. 

Phòng vệ sinh: Phòng vệ sinh chiếm diện tích không lớn, nhưng là bộ phận không thiếu 

được  của một nhà ở. Vị trí bố trí vệ sinh nên bố trí cuối hướng gió, có ánh nắng chiếu trực tiếp. 

Phòng vệ sinh tầng trên, tầng dưới nên bố trí chồng lên nhau, để tiện cho việc lắp đặt hệ thống 

cấp thoat nước và tiết kiệm giá thành xây dựng. Thông thường trong phòng vệ sinh lắp đặt bệ 

xí xổm ( hoặc xí bệt), tắm hoa sen và chậu rửa. Cửa sổ lấy ánh sáng cần đặt cao, mặt nền thấp 

hơn mặt nền các phòng khác từ 20-50mm. 

Kho: là không gian để nông sản, cất giữ đồ đạc. Ngoài phòng kho riêng biệt có thể tận dụng 

mái dốc lầu gác hoặc khoảng không gian trên dưới cầu thang. 

a) Yêu cầu riêng đối với nhà ở vùng núi Bắc Bộ: 

- Khuôn viên ở cần có sân phơi rộng, hệ thống vườn cây để tăng gia sản xuất và cải tạo 

điều kiện vi khí hậu 

- Bố trí không gian kiến trúc trong nhà không nhất thiết có sự ngăn chia rõ rệt thành nhiều 

không gian nhỏ. 

- Loại nhà sàn truyền thống: nhà sàn không sử dụng tầng trệt. Nhà chính : nhà sàn có mặt 

bằng thoáng rộng, mái đua xa ra ngoài. Nhà phụ bao gồm : bếp, xí, tắm, kho. Nhà chính và nhà 

phụ nên bố trí trên một mặt sàn. 

- Loại nhà sàn có sử dụng tầng trệt: bếp và tắm bố trí ở tầng trệt. Ngoài ra tầng trệt có thể 

sử dụng cho các hoạt động sản xuất, tiểu thủ công nhưng phải đảm bảo vệ sinh môi trường. Độ 

cao của mặt sàn nên cao hơn mặt đất từ 1,8 - 2,1m (để có thể tận dụng không gian dưới sàn). 

- Loại nhà vừa sàn vừa trệt: phòng tắm, vệ sinh và kho để đồ nên ở tầng trệt, bếp bố trí ở 

tầng trên. Bếp được ngăn cách với các không gian khác bằng vách kín, tách biệt với các hoạt 

động khác. 

3.4.3. Yêu cầu về vật liệu xây dựng. 

a) Yêu cầu chung: 

- Áp dụng công nghệ và giải pháp xây dựng tiên tiến, thích hợp với điều kiện thi công và 

kỹ năng xây dựng từng địa phương. Kết hợp sử dụng vật liệu truyền thống với vật liệu hiện đại, 

ưu tiên sử dụng vật liệu sinh thái thích ứng với môi trường 

- Khuyến khích sử dụng các vật liệu địa phương để giảm chi phí trong xây dựng và tạo ra 

những sắc thái riêng thể hiện đặc trưng của khu vực, tạo lập tính địa phương cho loại hình kiến 

trúc này. Khai thác truyền thống trong việc xây tường đất (tường trình), xây tường bằng đá ong 

và các vật liệu địa phương khác, tuy nhiên cần có cải tiến nhằm hạn chế những nhược điểm 

của các loại vật liệu này. 

- Thực hiện các chủ trương của Bộ Xây dựng về phát triển vật liệu xây dựng cho nông 

thôn. Đặc biệt là xi măng, còn gạch ngói, đá hộc, đá ong, vôi, cát, sỏi thì phải sử dụng vật liệu 

tại chỗ. Chú ý hạn chế việc sử dụng gỗ trong xây dựng ở. 

b) Yêu cầu riêng: 

Tại những vùng đồi núi nên xây dựng nhà sàn trên cột gỗ, thép hoặc bê tông cốt thép và 

phải có giải pháp chống ẩm, chống mối mọt. 

Đối với những khu vực khó khăn về giao thông, việc đưa vật liệu lên xây dựng là hết sức 

hạn chế, do đó cần có giải pháp hướng dẫn sử dụng vật liệu địa phương có hiệu quả, kết hợp 

các giải pháp gia cố nhằm đảm bảo kiên cố hoá nhà ở, an toàn trong mùa mưa bão và tránh rét 

mùa đông. 
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3.4.4. Chỉ dẫn về điều kiện hợp khối. 

- Nhà ở nông thôn miền núi cần được thiết kế tổ hợp từ khối chức năng chính, kiên cố, 

khép kín về không gian (phòng ngủ, phòng sinh hoạt chung - phòng khách) - bộ phận cố định, 

với khối chức năng phụ (bếp, nhà kho, khu vệ sinh ) lắp ghép xung quanh, rời hoặc liền kề - bộ 

phận ghép. 

4. Những yêu cầu cơ bản về các giải pháp kỹ thuật: 

4.1.Những yêu cầu cơ bản đối với giải pháp kết cấu. 

Giải pháp kết cấu công trình đảm bảo chống gió bão, chống lũ, chống giá lạnh sương muối 

và kháng chấn nhất là đối với các vùng có địa chất và khí hậu đặc biệt. 

a) Yêu cầu chung: 

* Kết cấu chịu lực. 

- Bộ phận cố định: Kết cấu chịu lực chính có thể dùng: 

+ Khung BTCT. 

+ Tường gạch. 

+ Khung gỗ. 

+ Khung sắt, thép. 

- Bộ phận ghép: Bộ phận ghép liền kề (bếp, kho ): 

+ Tường gạch, khung gỗ hoặc các vật liệu sẵn có. 

+ Tường tấm panel, kết hợp vật liệu địa phương. 

- Bộ phận tách rời (khu sản xuất, chăn nuôi): 

+ Tường gạch, khung gỗ hoặc các vật liệu sẵn có. 

* Kết cấu bao che: 

- Tường: xây gạch (gạch đặc, gạch rỗng, gạch không nung,...) Tường ngăn có thể bằng gỗ, 

ván xi măng, tấm panel ... tùy điều kiện cụ thể. Ưu tiên sử dụng vật liệu địa phương như tường 

đất, tường gạch sống,... 

- Mái:  

+ Kết cấu chịu lực mái có thể bằng: tường thu hồi, xà gồ thép, gỗ.. 

+ Vật liệu lợp mái: ngói, tôn, trên có thể phủ lớp lá, rạ, nhằm tránh lạnh ... hoặc có điều kiện 

sử dụng mái bê tông cốt thép 

b) Yêu cầu riêng:  

Miền núi Bắc Bộ: 

- Sử dụng hệ kết cấu cột, vì kèo bằng gỗ hoặc bê tông cốt thép, neo giằng liền khối từ thân 

đến mái. Móng nên gia cố bằng đá hộc nhằm hạn chế sói lở. 

- Mái dốc được lợp ngói, tôn có kết hợp vật liệu địa phương như lá cọ, rạ…, kho nông sản 

thông thường để ở tầng áp mái. 

- Tường bao che dày bằng gạch hoặc các vật liệu nhẹ, nhằm tránh rét về mùa đông.. 

4.2. Những yêu cầu cơ bản đối với các giải pháp kỹ thuật (sử dụng cho thiết kế bản vẽ 

thi công). 

a) Điện - chiếu sáng - chống sét: 

- Thiết kế điện thực hiện theo các tiêu chuẩn thiết kế 

- Nếu kết hợp chiếu sáng tự nhiên với che chắn nắng thì các giải pháp kiến trúc không được 

ảnh hưởng đến chiếu sáng tự nhiên. 

- Cần triệt để tận dụng các nguồn năng lượng tự nhiên như: thủy điện, nhiệt điện, năng 

lượng nhiệt, khí biogas, năng lượng gió để tạo nguồn năng lượng phục vụ cuộc sống. 

- Hệ thống chống sét phải được lắp đặt trên đỉnh của cấu trúc nhà và có dây tiếp đất. Tính 

toán hệ thống chống sét tuân phải tuân thủ các quy định trong TCVN 9385: 2012. 

b) Cấp thoát nước - Vệ sinh môi trường. 

- Cấp nước: 

- Thiết kế theo tiêu chuẩn TCXDVN 33:2006 Cấp nước – Mạng lưới đường ống và công 

trình – Tiêu chuẩn thiết kế.. Trường hợp dùng nước giếng khoan phải có bể lọc đảm bảo tiêu 

chuẩn vệ sinh. 

- Cần tận dụng các nguồn nước khác nhau: nước ngầm mạch nông, mạch sâu, nước mưa, 

nước mặt (sông, suối, giếng thấm), bố trí bể chứa nước cho gia đình. Khi chất lượng nước 

nguồn không đảm bảo tiêu chuẩn vệ sinh của nước cấp cho sinh hoạt theo quy định, phải có 

biện pháp xử lý nước thích hợp với từng nguồn nước. 

- Sử dụng mạng đường ống công cộng ở những nơi có điều kiện. 

- Trong khu đất có bán kính 20m từ giếng không được xây dựng các công trình làm nhiễm 

bẩn nguồn nước. Giếng nước dùng cho các hộ gia đình phải cách xa nhà xí, nơi chăn nuôi. 

- Thoát nước mưa, nước thải sinh hoạt: 

- TCVN 7957:2008 Thoát nước – Mạng lưới công trình bên ngoài – Tiêu chuẩn thiết kế. 

- Cần tận dụng các ao hồ, kênh rạch để thoát nước và làm sạch nước thải tự nhiên. 

- Nước thải sinh hoạt, nước thải từ các chuồng trại chăn nuôi cần được xử lý trước khi đổ 

ra rãnh thoát hoặc dùng bể tự thấm. 

- Hệ thống thoát nước cần được phân loại tách riêng nước phân tiểu, tắm rửa và nước sinh 

hoạt, cần được thu gom và xử lý trước khi thoát vào hệ thống chung. 

- Nước thải được thiết kế theo chế độ tự chảy vào hệ thống nước thải chung của khu vực. 

- Hệ thống thoát nước nên đặt ngầm và nối với hệ thống thoát nước chung của khu vực. 

Nếu dùng mương rãnh để thoát nước thì phải có nắp đậy.Riêng đối với nhà ở nông thôn trong 

các vùng có lũ lụt, nên vận đụng giúp đỡ bà con làm nhà với độ cao chống lũ. 

- Vệ sinh môi trường: 

- Các chất thải rắn cần phải có biện pháp thu gom, xử lý nhất là phân, rác, xác động thực 

vật để đảm bảo vệ sinh môi trường. 

- Trong khuôn viên nhà ở phải sử dụng nhà xí hợp vệ sinh, không được xả trực tiếp các 

chất thải xuống ao, hồ, kênh rạch. Tùy điều kiện có thể bố trí khu vệ sinh trong công trình hoặc 

tách riêng khỏi khu vực ở. Nên thiết kế bể xí tự hoại hoặc bán tự hoại. Trường hợp không thể 

thiết kế bể xí tự hoại hoặc bán tự hoại thì có thể sử dụng hố xí hai ngăn nhưng phải đảm bảo 

yêu cầu vệ sinh môi trường. 

- Đối với các hộ gia đình có chuồng trại chăn nuôi, có thể sử dụng bể khí sinh vật (biogas) 

trong khi ủ phân chuồng và thu khí metal làm khí đốt. 
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- Vị trí nhà xí, chuồng nuôi gia súc phải đảm bảo cách nhà ở và đường đi chung ít nhất là 

5m và có cây xanh hoặc ao làm dải cách ly. 

- Đối với các hộ gia đình có nghề thủ công, xưởng sản xuất gây bụi, ồn, hóa chất...thì tùy 

theo tính chất và mức độ độc hại mà phải có các biện pháp xử lý cho phù hợp và tuân theo hệ 

thống các tiêu chuẩn về môi trường có liên quan. 

c) Giải pháp thông gió, chống rét về mùa đông: 

- Đối với vùng nông thôn, do mật độ xây dựng thấp nên nên tận dụng tối đa thông gió tự 

nhiên. Căn cứ vào các yếu tố địa hình, khí hậu từng vùng sinh thái để chọn hướng nhà thích 

hợp và tổ chức tốt thông gió tự nhiên cho công trình, bảo đảm che nắng chống nóng và cách 

nhiệt cho vỏ công trình. 

- Thiết kế hệ thống thông gió phải tuân theo các qui định trong tiêu chuẩn TCVN 5687:2010, 

Thông gió - Điều hoà không khí - Tiêu chuẩn thiết kế. 

5. Yêu cầu về khái toán và  xác định  các chỉ tiêu kỹ thuật: 

Xác định khái toán cho từng phương án theo các chỉ tiêu vật liệu chủ yếu (chú ý trong thiết 

kế điển hình không có giải pháp thiết kế móng).  

Các chỉ tiêu kinh tế kỹ thuật cần được nêu rõ trong từng phương án thiết kế về các tiêu chí: 

Diện tích khu đất xây dựng 

Diện tích xây dựng 

Diện tích sàn sử dụng 

Mật độ xây dựng 

Các chỉ tiêu vật liệu chủ yếu: gạch, xi măng, cát, gỗ, sắt thép  

6.  Hướng dẫn sử dụng thiết kế điển hình 

Các thiết kế điển hình khi vận dụng bắt buộc phải thông qua các cơ quan tư vấn thiết kế. 

Các giải pháp thiết kế chỉ mang tính hướng dẫn, không áp đặt phải sử dụng. 

Các cơ quan tư vấn thiết kế có trách nhiệm giúp chủ đầu tư lựa chọn phương án phù hợp 

về yêu cầu sử dụng, điều kiện kinh tế, cũng như hình thức kiến trúc. 

* Phục vụ công tác quản lý: 

Người quản lý sử dụng hồ sơ thiết kế điển hình nhà vùng núi phía Bắc làm tài liệu tham 

khảo, so sánh khi làm công tác thẩm tra, phê duyệt dự án. 

* Phục vụ công tác thiết kế, xây dựng: 

Các phương án thiết kế điển hình được thiết kế cho các khu đất giả định. Người sử dụng 

thiết kế điển hình vận dụng trên cơ sở khu đất cụ thể và quy hoạch của khu vực, lựa chọn 

mẫu thiết kế phù hợp với điều kiện kinh tế và nhu cầu sử dụng 

Thiết kế điển hình được vận dụng trong thực tế thông qua thiết kế cơ sở và bản vẽ thiết kế 

thi công. Do không có thiết kế móng nên trong quá trình vận dụng tại địa phương phải khảo 

sát địa chất và thiết kế móng theo quy định. 

7.  Thời hạn sử dụng thiết kế điển hình 

Thời hạn sử dụng thiết kế điển hình nhà ở trong vùng miền núi chịu ảnh hưởng của thiên 

tai: 05 năm. 

 



 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI 
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

kt - 01gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë miÒn nói chÞu ¶nh h­ëng
thiªn tai: QUY HO¹CH

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë trong vïng MIÒN NóI chÞu ¶nh h­ëng cña thiªn tai: quy ho¹ch

14

3 d¹ng m« h×nh ®Þnh c­ hiªn tr¹ng 5 d¹ng m« h×nh ®Þnh c­ ®Ò xuÊt c¶i t¹o

®Æc ®iÓm: th­êng x©y dùng trªn cao ®é thiªn nhiªn >500m; nhµ trÖt; mËt ®é x©y d­ng cao

mÆt c¾tmÆt b»ng

mÆt c¾tmÆt b»ng

®Æc ®iÓm: th­êng x©y dùng trªn ®Þa h×nh cheo leo; nhµ sµn; mËt ®é x©y d­ng thÊp

mÆt c¾tmÆt b»ng

®Æc ®iÓm: th­êng x©y dùng ë thung lòng, n¬i cã nguån n­íc, ®¬n vÞ b¶n, m­êng

mÆt b»ng

mÆt c¾t

5

2

1

1

1

6

4
4

3

1 nhµ phè chia l«

2 nhµ v­ên

3 nhµ sµn truyÒn thèng

4 nhµ sµn cã sö dông tÇng trÖt

5 nhµ nöa sµn nöa trÖt

6 hÖ thèng giao th«ng kÕt hîp h¹ tÇng kü thuËt

- viÖc h×nh thµnh c¸c ®iÓm d©n c­ dùa trªn nguyªn t¾c ®¶m b¶o an toµn trong mäi ®iÒu kiÖn thiªn tai, thêi
tiÕt. thuËn lîi cho x©y dùng, cã ®ñ nguån n­íc cho sinh ho¹t vµ s¶n xuÊt, cã c¬ së h¹ tÇng kü thuËt -x·
héi ®ång bé vµ cã chÊt l­îng. dùa trªn ®Æc ®iÓm ®Þa h×nh, khÝ hËu, h×nh th¸i canh t¸c, tËp qu¸n sinh ho¹t
®Ó ph©n khu chøc n¨ng vµ x¸c ®Þnh quy m« c¸c ®iÓm phôc vô c«ng céng, dÞch vô.
- tËn dông ®Þa thÕ tù nhiªn l­ng tùa nói, mÆt h­íng ra c¸nh ®ång, ao hå hoÆc ®­êng giao th«ng
- kiÕn tróc nhµ ë g¾n liÒn víi kh«ng gian s¶n xuÊt, vËt chÊt nu«i s«ng con ng­êi
- KHU VùC CH¡N NU¤I TËP TRUNG CÇN Bè TRÝ ë cao ®é THÊP H¥N KHU VùC ë §Ó KH¤NG G¢Y ¤ NHIÔM CHO KHU VùC
nµy. kHU TRåNG TRäT Cã THÓ Bè TRÝ GÇN KHU CH¡N NU¤I §Ó TËN DôNG TèT C¸C S¶N PHÈM N¤NG NGHIÖP TRONG S¶N
XUÊT
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 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

nhµ ë vïng thiªn tai
t¹i miÒn trung vµ miÒn t©y nam bé

kt - 02

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë trong vïng MIÒN NóI chÞu ¶nh h­ëng cña thiªn tai: quy ho¹ch

trång c©y xanh trªn s­ên nói, ®Ó h¹n chÕ sù ph¸ ho¹i,gi¶m thiÓu ¶nh h­ëng cña giã b·o, lò, mang l¹i hiÖu qu¶ cao

¸p lùc d­¬ng

¸p lùc ©m

h­íng giã chÝnh

mÆt b»ng luång giã xung quanh mét ng«i nhµ

1. quy ho¹ch :
- viÖc h×nh thµnh c¸c ®iÓm d©n c­ dùa trªn nguyªn t¾c ®¶m b¶o an toµn trong mäi ®iÒu kiÖn thiªn tai, thêi tiÕt.  thuËn lîi cho x©y dùng, cã ®ñ nguån n­íc cho sinh ho¹t vµ s¶n xuÊt, cã c¬ së h¹ tÇng kü
thuËt-x· héi ®ång bé vµ cã chÊt l­îng. dùa trªn ®Æc ®iÓm ®Þa h×nh, khÝ hËu, h×nh th¸i canh t¸c, tËp qu¸n sinh ho¹t ®Ó ph©n khu chøc n¨ng vµ x¸c ®Þnh quy m« c¸c ®iÓm phôc vô c«ng céng, dÞch vô.
- lîi dông ®Þa thÕ vµ ®Þa h×nh lµm thay ®æi tèc ®é, h­íng giã, h­íng dßng ch¶y ®Ó gi¶m t¸c h¹i ®Õn c«ng tr×nh
- x©y dùng nhµ tËp trung thµnh côm vµ bè trÝ c¸c nhµ n»m so le nhau ®Ó c¶n luång giã b·o, mang l¹i hiÖu qu¶ cao. nhµ chÝnh nªn quay h­íng nam dùa trªn c¬ së xem XÐt ®iÒu kiÖn khÝ hËu lµ cã giã nãng
t©y nam, giã l¹nh ®«ng b¾c, l­u ý giã ®«ng nam võa lµ giã m¸t vµo mïa hÌ nh­ng l¹i lµ h­íng giã b·o chÝnh vµo mïa m­a lò.
- §Ó viÖc bè trÝ h­íng nhµ ®­îc thuËn tiÖn, m¹ng l­íi ®­êng giao th«ng nªn tæ chøc d¹ng x­¬ng c¸ víi c¸c trôc ®­êng chÝnh liªn th«n ch¹y theo h­íng T©y B¾c §«ng nam, hoÆc b¾c nam, vµ c¸c
®­êng xãm ch¹y theo h­íng ®«ng T©y. c¸c ®­êng nµy cïng h­íng víi ®é dèc chung cña toµn khu vùc tõ T©y sang §«ng, h­íng vÒ phÝa biÓn, kÕt hîp víi hÖ thèng cèng hoÆc kªnh m­¬ng tho¸t n­íc
gióp cho n­íc tho¸t nhanh vµo mïa lò.
- §èi víi c¸c ®­êng giao th«ng chÝnh ch¹y theo h­íng vu«ng gãc víi h­íng dèc chÝnh cña ®Þa h×nh, cã cao ®é cao h¬n ®Þa h×nh xung quanh, cÇn l­u ý tæ chøc c¸c khÈu ®é tho¸t lò phï hîp ®Ó tr¸nh
viÖc c¸c ®­êng giao th«ng biÕn thµnh ®Ëp ng¨n n­íc, c¶n trë viÖc tho¸t n­íc lò.
- KHU VùC CH¡N NU¤I TËP TRUNG CÇN Bè TRÝ ë cao ®é THÊP H¥N KHU VùC ë §Ó KH¤NG G¢Y ¤ NHIÔM CHO KHU VùC nµy. kHU TRåNG TRäT Cã THÓ Bè TRÝ GÇN KHU CH¡N NU¤I §Ó TËN DôNG TèT C¸C S¶N PHÈM N¤NG NGHIÖP
TRONG S¶N XUÊT

h­íng giã chÝnh

- m« h×nh ®iÓm d©n c­ d¹ng tËp trung
ph¸t triÓn däc hai bªn ®­êng giao
th«ng, côm c¸c c«ng tr×nh c«ng
céng bè trÝ ë trung t©m víi b¸n kÝnh
phôc vô kh«ng qu¸ 2km. d¹ng m« h×nh
nµy thÝch hîp cho côm d©n c­ nhá vµ
trung b×nh.

trung t©m c«ng céng

®Êt ë

- m« h×nh ®iÓm d©n c­ d¹ng m¶ng: ¸p dông cho c¸c khu ®Êt t­¬ng ®èi
b»ng ph¼ng, m¹ng l­íi giao th«ng khÐp kÝn. trung t©m c«ng céng
n»m t¹i trung t©m ®iÓm d©n c­, tiÕp gi¸p víi ®­êng giao th«ng chÝnh
vµ c¸c ®­êng khu vùc. lo¹i h×nh naú t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho tæ
chøc ®êi sèng vµ s¶n xuÊt. khu ë tËp trung thµnh nhiÒu líp n»m ë hai
bªn ®­êng, bè côc quy ho¹ch chia thµnh c¸c nhãm ë lín, nhá s¾p
xÕp c¹nh nhau. nhãm ë cã thÓ bè trÝ so le hoÆc thµnh m¹ng « cê. nhµ
ë ®­îc bè trÝ tËp trung thµnh côm, theo kiÓu th«n, xãm vµ s¾p xÕp so le
nhau ®Ó gi¶m ®i ¶nh h­ëng cña giã b·o.

trung t©m c«ng céng

®Êt ë

x©y dùng nhµ tËp trung thµnh côm vµ bè trÝ c¸c nhµ n»m so le nhau, nhµ ®­îc bè trÝ theo h­íng dßng ch¶y

h­íng n­íc ch¶y

®­êng néi bé
khu ë

h­íng dèc ®Þa h×nh

kªnh m­¬ng tho¸t n­íc

®­êng chÝnh liªn th«n

15

h­íng lò

h­íng lò

c«ng tr×nh ®­îc bè
trÝ theo h­íng dßng ch¶y

c©y xanh

NMN - 01/20 - 16gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë miÒn nói chÞu ¶nh h­ëng
thiªn tai: QUY HO¹CH



 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

gi¶i ph¸p x¢Y dùNG NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
vÞ trÝ x©y dùng, h×nh khèi c«ng tr×nh

trång c©y c¶n lò quÐt

chän vÞ trÝ tèt, l¬i dông ®Þa h×nh ®Ó GI ẢM THIỂU TỐI ĐA CÁC THIỆT HẠI DO LŨ,
MƯA ĐÁ GÂY RA VỚI HOA MÀU VÀ NHÀ CỬA.  tËn dông lîi thÕ vËt c¶n giã nh­
c©y xanh, gß ®åi ®Ó gi¶m t¸c ®éng trùc tiÕp cña giã.
sö dông bøc t­êng ®Êt thiªn nhiªn cã s½n ®Ó b¶o vÖ, ch¾n giã cho ng«i
nhµ.
NHµ ë MIÒN NóI TH¦êNG TùA L¦NG VµO NóI NH×N RA THUNG LòNG, AO Hå...

giã

h×nh khèi c«ng tr×nhvÞ trÝ x©y dùng

h×nh khèi c«ng tr×nh cÇn gän gµng
®¬n gi¶n nh­ h×nh vu«ng, h×nh ch÷ nhËt
tr¸nh x©y nhµ cã nhiÒu khèi dÝnh liÒn
nhau

d¹ng ®Þa h×nh miÒn nói dèc

d¹ng ®Þa h×nh vïng ®ång b»ng

nhµ h­íng chÝnh nam

giã h­íng ®«ng nam
m¸t vµo mïa hÌ

giã h­íng ®«ng b¾c
l¹nh vµo mïa ®«ng

giã t©y nam
kh« nãng vµo mïa hÌ

mùc n­íc lò cao nhÊt

cöa tho¸t hiÓm m¸i

kh«ng gian c­ tró khi bÞ ngËp n­íc

g¸c xÐp lµm kho

trong mét ng«i nhµ nªn cã mét bé phËn x©y kiªn cè  ®Ó lµm chç tró Èn khi xÈy ra
thiªn tai. gi¶i ph¸p lµm th­êng lµ:
- ®æ 1 gian cã m¸i b»ng bª t«ng
- ®æ nöa gian cã m¸i b»ng bª t«ng (cã thÓ kÕt hîp víi hiªn cña ng«i nhµ)
- x©y ë gian gi÷a 2 bøc t­êng ngang réng kho¶ng 1m, cã tÊm bª t«ng ®Æt ë trªn kÕt
hîp lµm bµn thê, còng lµ n¬i tró Èn khi cã Lò HOÆC M¦A §¸.

1 gian cã m¸i b»ng bª t«ng 1/2 gian cã m¸i b»ng bª t«ng

- ®èi víi nhµ ë 1 tÇng t¹i c¸c khu vùc Ýt b·o, n­íc ngËp ng¾n ngµy nªn dïng gi¶i
ph¸p g¸c xÐp trªn cao lµm kho chøa l­¬ng thùc chèng Èm mèc

- ®èi víi nhµ ë 1 tÇng t¹i c¸c khu vùc th­êng xuyªn bÞ Lò, n­íc ngËp dµi ngµy nªn
dïng gi¶i ph¸p tÇng löng lµ n¬i tró Èn cña ng­êi vµ gia sóc khi bÞ ngËp n­íc
- tæ chøc cöa tho¸t hiÓm trªn m¸i cho ng­êi khi cã cøu hé

kt - 03

tÇng löng

16

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë trong vïng MIÒN NóI chÞu ¶nh h­ëng cña thiªn tai: vỊ TRÍ VÀ HÌNH KHỐI CÔNG TRÌNH
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 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI chÞu ¶nh h­ëng thiªn tai: s¬ ®å tæ chøc mÆt b»ng

kt - 04

 ngñ chñ nhµ

sµn
ph¬i

c¸c phßng ngñ kÕt hîp
n¬i tró Èn khi cã thiªn tai

hiªn
s¶nh

bÕp
phßng ¨n

khu vÖ
sinh

Kho l­¬ng thùc

bÕp +
phßng ¨n

Sµn
ph¬i

bµn thê

kh«ng gian cè ®Þnh

phßng thê
+phßng kh¸ch

kh«ng gian t¸ch rêi hoÆc ghÐp liÒn

kh«ng gian cè ®Þnh

phßng ngñ kÕt
hîp n¬i tró Èn
khi cã thiªn tai

NMN - 01/20 - 16
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 ngñ con trai  ngñ con g¸i

kg sinh
ho¹t chung

bÕp löa

 kho l­¬ng
thùc

sµn
n­íc

bµn thê

 ngñ kh¸chkg sinh
ho¹t chung

 ngñ chñ nhµ  ngñ trai (g¸i)

bÕp nÊu ¨n

bÕp nÊu c¸m

sµn
ph¬i
sµn

n­íc

 cèi xay  cãt thãc

cÇu thang cÇu thang

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë miÒn nói chÞu ¶nh h­ëng
thiªn tai: s¬ ®å tæ chøc mÆt b»ng

sµn
ph¬i

kho cñi+g¹o

 ngñ chñ nhµ  ngñ chñ nhµ  ngñ con trai
+ kh¸ch

kho
cñi+g¹o

bÕp nÊu c¸m

bÕp nÊu ¨n

shc

tiÕp kh¸ch

bµn thê

kho cñi
- thãc

sµn ph¬i

phßng thê
+phßng kh¸ch

hiªn
s¶nh

kh«ng gian t¸ch rêi hoÆc ghÐp liÒn

khu vÖ
sinh

s©n sau
khu

ch¨n nu«i

phßng ngñ
kÕt hîp

n¬i tró Èn
khi cã thiªn tai

phßng thê
+phßng kh¸ch

bÕp
phßng ¨n

khu vÖ
sinh

s¶nh
(hiªn)

phßng ngñ
kÕt hîp

n¬i tró Èn
khi cã thiªn tai

kho
LƯƠNG THỰC



 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

kt - 05

kh«ng gian ë

v­ênao chuång chuångv­ên ao v­ên

ao

chuång

®Êt s¶n xuÊt
n«ng nghiÖp

v­ên chuång

1
2

4 6

3

8

5

7

ghi chó:

1. nhµ chÝnh
2. nhµ phô
3. ao
4. chuång tr¹i
5. s©n ph¬i
6. giÕng n­íc
7. v­ên c©y ¨n qu¶
8. cæng chÝnh

1
24

8

3

7

5

6
1

2 4
3

7

7

6

8

LèI VµO CHÝNH

18

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI chÞu ¶nh h­ëng thiªn tai: s¬ ®å tæ chøc tæng mÆt b»ng

kh«ng gian ë
kh«ng gian ë kh«ng gian ë

NMN - 01/20 - 16
gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë miÒn nói chÞu ¶nh h­ëng

thiªn tai: s¬ ®å tæ chøc tæng mÆt b»ng



30
 - 

45

gia c­êng hÖ tam gi¸c ngang vµ ®øng cña khung s­ên

t­êng g¹ch

trô g¹ch

gi»ng t­êng

con tr¹ch

bê nãc

bê ch¶y

m¸i nhµ

m¸i hiªn rêi

m¸i hiªn rêi

m¸i nhµ chÝnh

m¸i hiªn rêi

- bæ trô ®Ó lµm gi¶m chiÒu dµi bøc t¦êng (¸p dông cho t¦êng ®Çu
håi)
- lµm gi»ng ®Ønh t¦êng gi»ng trung gian vµ gi»ng ch©n t­êng
®Ó gi¶m bít chiÒu cao

 m¸i

NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI chÞu ¶nh h­ëng giã b·o

kt - 06

- m¸i nhµ tèt nhÊt lµ m¸i b ẰNG BTct, m¸i khèi H×NH
thang tam gi¸c
- M¸I NHµ N£N LµM M¸I DèC 2 PHÝA, C¸CH DùNG M¸I
NµY SÏ LµM GI¶M LùC T¸C §éNG Tõ M¦A §¸.
- M¦A §¸ VA VµO M¸I NHµ ë GãC 90 SÏ G¢Y THIÖT H¹I
NHIÒU H¥N M¦A §¸ R¥I VµO M¸I NHµ THEO GãC LÖCH.
- HÖ KHUNG M¸I, Xµ Gå N£N CHäN LO¹I VËT LIÖU CHÞU
LùC TèT, CHÞU §¦îC VA §ËP, CHèNG ¡N MßN Vµ §¦îC
GIA Cè CÈN THËN

b

b

m¸i hiªn:
- kh«ng nªn lµm m¸i hiªn ë ®Çu håi hay gãc nhµ-
kh«ng lµm m¸i hiªn ®­a ra réng, m¸i hiªn kh«ng x©y
liÒn víi m¸i chÝnh.
- nªn lµm thªm trÇn ph¼ng vµ trÇn s¸t m¸i ®Ó gia
c­êng cho m¸i hiªn
- lµm m¸i hiªn b»ng giµn hoa, giµn bÝ nh­ng cét t¸ch
m¸i
- bê m¸i rÊt dÔ bÞ ph¸ ho¹i, nªn x©y bê ch¾n m¸i

nªn t¸ch m¸i hiªn ra khái m¸i nhµ chÝnh

kh«ng nªn ®Ó phÇn hiªn nh« ra khái t­êng

vïng nguy hiÓm 1
vïng nguy hiÓm 2
vïng nguy hiÓm 3

0.2d
0.2d

0.2d

0.1d

0.1d

0.1d

0.1d

 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

nhµ m¸i khèi h×nh thang tam gi¸c chÞu ®ùng søc giã tèt nhÊt

* BIỆN PHÁP GIA CỐ chèng tèc m¸i b»ng con tr¹ch:
- c¸c viÒn m¸i ph¶i x©y bê ch¾n m¸i b»ng g¹ch, ch¸t v÷a
l¸ng xi m¨ng ®Ó ghim bê m¸i chÆt vµo t­êng
- x©y con tr¹ch chÆn trªn m¸i ngãikho¶ng c¸ch gi÷a c¸c
con tr¹ch tõ 1,2 - 1,5 m
- chÌn v÷a m¸c 50# vµo 3 hµng ngãi theo chu vi m¸i ngãi

 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n
19

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë miÒn nói chÞu ¶nh h­ëng
giã b·o: m¸i, m¸i hiªn
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®inh vÝt dµi 7cm
khoan vµo xµ gå

®inh vÝt dµi 7cm
khoan vµo xµ gå

gi»ng chèng b·o
b»ng thÐp v30x30x3 gi»ng
suèt chiÒu dµi m¸i. kho¶ng
c¸ch gi»ng m¸i b»ng 2 lÇn
xµ gå m¸i

xµ gå

xµ gå

80

80

chi tiÕt gi»ng chèng giã b·o cho m¸i t«n

xµ gå trßnxµ gå vu«ng
xµ gå s¾t
hép 40x80x2

®inh vÝt dµi 7cm
khoan vµo xµ gå

t«n sãng vu«ng
dµy 0,42

xµ gå

thÐp o4 neo xµ gå

x©y chÌn g¹ch thÎ
cho ®Õn m¸i

ghi chó
kÝch th­íc xµ gå chØ ¸p dông cho
nhµ cã nhÞp cét < 3,5m
víi nhµ cã nhÞp cét lín h¬n, ph¶i
dïng xµ gå cã kÝch th­íc lín h¬n
theo tÝnh to¸n cô thÓ

NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

kt - 07

20

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë miÒn nói chÞu ¶nh h­ëng
giã b·o: CHI TIÕT GI»NG m¸i t«n, m¸i ngãi

NMN - 01/20 - 16

chi tiÕt gi»ng chèng giã b·o cho m¸i ngãi

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI chÞu ¶nh h­ëng giã b·o

 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

t­êng x©y thu håi

CON LƯƠN ĐÚC BÊ
TÔNG, LÕI SẮT O 4

NGãI NUNG HOÆC
NGãI §óC

X¢Y Bê NãC B»NG
G¹CH

SAU KHI NèI THÐP HAI CON L¦¥N, PH Ủ BÊ
TÔNG DẤU CON LƯƠN VÀ TÔ HOÀN THIỆN

chi tiÕt NỐI CON LƯƠN
Ở ĐỈNH MÁI chi tiÕt MãC S¾T NEO GI÷

HµNG NGãI CUèI CïNG

D¢Y C¦íC BUéC THANH
THÐP VµO CÇU PHONG

THANH THÐP Cã MãC
BUéC CHÆT VµO D¢Y C¦íC

CÇU PHONG

D¢Y C¦íC

THANH THÐP Cã MãC
S¾T BUéC D¢Y C¦íC



NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

kt - 08gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë miÒn nói chÞu ¶nh h­ëng
giã b·o: CHI TIÕT cöa ®i, cöa sæ
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c¸nh cöa khung gç, pano gç hoÆc t«n
cã chèt khãa cè ®Þnh trªn vµ d­íi khi cã giã b·o

c¸nh cöa khung gç, pano gç hoÆc t«n
cã chèt khãa cè ®Þnh trªn vµ d­íi khi cã giã b·o

c¸nh cöa khung gç, kÝnh lËt
cã chèt khãa cè ®Þnh khi cã giã b·o

c¸nh cöa khung gç, kÝnh lËt
cã chèt khãa cè ®Þnh khi cã giã b·o

chèt khãa

chèt khãa

b¸ch s¾t ch÷ z

g¸c then
chèng b·o
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gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI chÞu ¶nh h­ëng giã b·o

 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

chèt khãa

b¸ch s¾t ch÷ z

g¸c then
chèng b·o

chèt khãa

chi tiÕt liªn kÕt cöa sæ, cöa ®i

b¸ch s¾t ch÷ z

50

50

50

50

50

50

®ôc lç liªn
kÕt ®inh

c¸c lç cöa ph¶i ®èi xøng nhau, ®iÒu nµy sÏ lµm
gi¶m nguy c¬ tèc m¸i khi cã nhiÒu ¸p lùc giã

nªn

kh«ng nªn

kh«ng nªn x©y c¸c lç cöa ë tÊt c¶ c¸c h­íng
kh«ng ®èi xøng nhau, ®iÒu nµy sÏ lµm t¨ng ¸p

lùc giã vµ dÔ lµm sËp nhµ



t­êng x©y b»ng g¹ch
thÎ, x©y ®Õn m¸i

cét gi»ng
gi»ng xiªn

gi»ng xiªn

cét gi»ng

®Æt thÐp 2o8,
®ai o4a200

gi»ng ®óc
bª t«ng m¸c 200#

t­êng x©y thu håi

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI chÞu ¶nh h­ëng giã b·o

 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

®Æt thÐp 4o8,
®ai o4a200

thÐp neo t­êng o4a500
(c¸ch 50cm ®Æt 1 thanh)

gi»ng ®óc
bª t«ng m¸c 200#

t­êng x©y thu håi

a

b

a

b

chi tiÕt gi»ng xiªn

chi tiÕt cét gi»ng

chi tiÕt neo vµo xµ gå b»ng b¸ch s¾t

b¸ch s¾t ®u«i c¸ b»ng
s¾t dÑp b¾t bu l«ng hoÆc

®ãng ®inh vµo xµ gå

t­êng x©y thu håi

gi»ng btct

xµ gå

vÞ trÝ gi»ng ®Ønh t­êng, gi»ng xiªn, cét gi»ng

gi»ng ®Ønh
t­êng

80
80

t­êng x©y thu håi

gi»ng btct

xµ gå
80

chi tiÕt neo vµo xµ gå b»ng
thÐp ch«n s½n vµo gi»ng btct

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë miÒn nói chÞu ¶nh h­ëng
giã b·o: CHI TIÕT neo, gi»ng t­êng
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l

m

l=m

trång c©y xung quanh nhµ ®Ó ch¾n vµ c¶ngiã
( tïy thuéc vµo vÞ trÝ vµ lo¹i nhµ ®Ó chän lo¹i
c©y trång vµ bè trÝ kho¶ng c¸ch phï hîp

kh«ng nªn x©y nhµ mµ kh«ng cã trô bª t«ng
dÔ lµm ®æ t­êng sËp nhµ

x©y t­êng v÷ng ch¾c víi nh÷ng trô
bª t«ng c¸ch nhau tèi ®a lµ 3,5  m

a a

a

a<3,5m

a>3,5m
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trÇn hiªn

diÒm m¸i cã trÇn

ngãi m¸y
lo¹i nhá

nan tre 

ngãi m¸y
lo¹i nhá

x©y chÌn 
s¸t ngãi

nan tre 30 cm
c¸ch nhau 1,5 cm
®Ó chÐt v«i r¬m

chÐt v«i r¬m

G¸C LöNG võa ®ãng vai trß lµm n¬i tró Èn, võa ®ãng vai trß lµm gi»ng
t­êng t¨ng ®é v÷ng ch¾c cho khung nhµ

chiÒu cao h cña g¸c  löng phô thuéc vµo mùc n­íc lôt cao nhÊt cña khu vùc cã thÓ d©ng trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, vµ h>2700 ®¶m b¶o lµ chç
tró Èn an toµn khi cã b·o lò. ĐỐI VỚI NHÀ Ở CÓ TƯỜNG HOẶC KHUNG NHÀ CHẮC CHẮN THÌ CÓ THỂ TẬN DỤNG KHUNG HOẶC TƯỜNG NHÀ ĐỂ LÀM GIÁ ĐỠ
ĐỘC LẬP. GÁC LỬNG LÀM NƠI Ở, CẤT TRỮ LƯƠNG THỰC KHI NƯỚC NGẬP DÂNG CAO. ƯU ĐIỂM LÀ DẼ THI CÔNG, KINH PHÍ THẤP, THUẬN TIỆN CHO VIỆC DI
CHUYỂN NGƯỜI LÊN Ở. MÔ HÌNH NÀY CHỈ THỰC HIỆN ĐƯỢC VỚI NHỮNG NƠI BỊ NGẬP NÔNG VÀ CĂN NHÀ CÓ ĐỦ CHIỀU CAO CẦN THIẾT.

gi»ng trung gian
g¸c löng btct kÕt hîp

sµn g¸c löng btct

h 
> 

27
00

dÇm gç hoÆc thÐp

sµn l¸t gç

  g¸c löng b»ng bª t«ng cèt thÐp g¸c löng b»ng gç hoÆc thÐp

kÕt cÊu ®¬n gi¶n, thi c«ng dÔ dµng vµ nhanh chãng, tËn dông ®­îc
c¸c vËt liÖu ®Þa ph­¬ng.

sµn l¸t gç

dÇm gç hoÆc
thÐp h×nh

khoÐt t­êng, chÌn bª t«ng sái
s©u 100-200

nÒn t«n cao,chèng lôt ë møc thÊp

b¶n m· neo vµo t­êng t¹i vÞ
trÝ dÇm b»ng vÝt në thÐp

 tr¸t vËt liÖu
chèng thÊm n­íc vËt liÖu tr¸t

chèng thÊm n­íc
vËt liÖu tr¸t

chèng thÊm n­íc

mùc n­íc lôt

< 
20

0

< 
20

0

< 
20

0

NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

kt - 10

dÇm tre hoÆc gç, 2 ®Çu ch«n
vµo t­êng c¸ch 50-60 cm

  TRẦN

 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI chÞu ¶nh h­ëng Lò, LôT

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë miÒn nói chÞu ¶nh h­ëng
lò, lôt: trÇn, g¸c löng

NMN - 01/20 - 16
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NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

kt - 11gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë miÒn nói chÞu ¶nh h­ëng
lò, lôt: t­êng ch¾n lò, gi¶i ph¸p neo gi»ng liÒn khèi

NMN - 01/20 - 16

Xây tường chắn lũ xung quanh nhà, tuỳ thuộc vào mức lũ, địa h ình và giải pháp thiết kế. T ường
chắn này có thể bảo vệ các chỗ hở của nhà như cửa đi và cửa sổ.

Vì tường chắn lũ được xây bằng bê tông hoặc đá xây, nó có khả năng chống xói tốt hơn đê
bao và thường chiếm ít diện tích hơn đê bao.

Ở nơi có đê bao hay tường chắn bảo vệ nên xây dựng hệ thống thoát nước tự nhiên bên trong.
Mục đích của hệ thống thoát nước này nhằm thoát nước ứ đọng bên trong khu vực được bảo
vệ và thoát nước thấm qua đê trong khi ngạp lụt xảy ra.

24

gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI chÞu ¶nh h­ëng Lò, LôT

 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

gi¶i ph¸p X¢Y T¦êNG CH¾N Lò

T¦êNG CH¾N Lò ®ª bao

o6a200

4o8

CÇU PHONG

D¢Y C¦íC
buéc vµo
cÇu phong

THANH THÐP Cã MãC
S¾T BUéC D¢Y C¦íC

gi»ng ®Ønh
t­êng

gi»ng bËu cöa sæ
vµ gi»ng th©n
t­êng

chi tiÕt
gi»ng mãng

chi tiÕt gi»ng mãng

cÊu t¹o nhµ tõ mãng ®Õn m¸i

chi tiÕt neo m¸i

gi»ng ®Ønh
t­êng

cÇu phong

xµ gå

xµ gå nãc

b¸ch s¾t
neo xµ gå

t­êng mãng

chi tiÕt neo m¸i

chi tiÕt neo gi»ng liÒn khèi tõ mãng ®Õn m¸i

mãng nhµ cÇn ®­îc x©y cao
®Ó chèng lò lôt b×nh th­êng

x©y nhµ víi h×nh d¸ng ®¬n
gi¶n kh«ng c¶n trë dßng
ch¶y cña n­íc

kh«ng nªn x©y nhµ cã kiÓu kiÕn
tróc c¶n trë dßng ch¶y cña
n­íc



 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

GI¶I PH¸P øng dông vËt liÖu míi trong x©y dùng nhµ ë miÒn nói chÞu ¶nh h­ëng KH¤NG KHÝ L¹NH, S¦¥NG MUèI

25

NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI
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gi¶i ph¸p X¢Y DùNG NHµ ë miÒn nói chÞu ¶nh h­ëng

kh«ng khÝ l¹nh, s­¬ng muèi: t­êng, líp c¸ch nhiÖt

1. vËt liÖu lµm m¸i, v¸ch:
- t«n thÐp: thÐp m¹ hîp kim nh«m: 55% hîp kim nh«m; 43.5% kÏm; 1.5% silicon t¹o nªn líp m¹ chèng ¨n mßn, bÒn v÷ng, cã hÖ sè ph¶n x¹ nhiÖt tèt h¬n
so víi thÐp m¹ kÏm th«ng th­êng.
- tÊm polycacbonate (pc): cã 3 d¹ng:
+ d¹ng rçng ruét dµy 2 líp, ë gi÷a cã nhiÒu l¸ ch¾n tùa nh­ tæ ong
+ d¹ng ®Æc ruét
+ d¹ng ®Æc ruét bÒ mÆt cã hoa v¨n næi cém.
c¸c lo¹i tÊm pc cã øng dông ®Æc biÖt tèt víi viÖc lµm m¸i lÊy s¸ng, lµm v¸ch ng¨n phßng, cöa, trÇn.
sö dông tÊm lîp pc nµy thÝch hîp ®Ó lµm m¸i v× c­êng ®é cøng cña tÊm lîp cã thÓ chÞu ®­îc ¶nh h­ëng cña m­a ®¸
2. vËt liÖu lµm t­êng c¸ch nhiªt, chèng nãng vÒ mïa hÌ chèng l¹nh vÒ mïa ®«ng:
-  sö dông tÊm calcium sillicate lµ tÊm xi m¨ng sîi xenlulo hay tÊm cøng. tÊm nµy rÊt bÒn vµ coskhar n¨ng c¸ch nhiÖt, chÞu Èm cao, chèng mèi mät
- lµm thªm mét líp t­êng khung x­¬ng v¸ch, b¾t c¸ch t­êng 50-100m, chÝnh gi÷a chÌn líp mót c¸ch nhiÖt hoÆc b«ng ®¸ dµy 50mm cã 1 líp giÊy
b¹c
- phÝa mÆt ngoµi khung x­¬ng l¾p 2 tÊm duraflex 6mm gi¶m thiÓu kh¶ n¨ng Èm mèc, t¨ng kh¶ n¨ng c¸ch nhiÖt vµ kh«ng bÞ h¬i n­íc lµm gi¶m tuæi
thä

3. líp c¸ch nhiÖt d­íi m¸i: ®­îc chia lµm mÊy lo¹i sau:
- tÊm c¸ch nhiÖt kim lo¹i: cã kÕt cÊu phñ mµng nh«m trªn líp nhùa polyethylene chøa tói khÝ. nguyªn lý ho¹t ®éng lµ dùa vµo ng¨n c¶n bøc x¹
nhiÖt cña líp mµng nh«m h¹n chÕ viÖc hÊp thô nhiÖt vµ táa nhiÖt, tói khÝ ng¨n chÆn qu¸ tr×nh t¶n nhiÖt vµ dÉn nhiÖt nhanh. ngoµi t¸c dông c¸ch
nhiÖt nhiÖt vµo mïa hÌ, gi÷ nhiÖt vµo mïa ®«ng th× lo¹i vËt liÖu nµy cßn c¸ch ©m, tiÕt kiÖm chi phÝ sö dông ®iÖn.
- mµng n­íc chèng nãng

t­êng c¸ch nhiÖt

líp c¸ch nhiÖt d­íi m¸i



bao c¸t

NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

mét sè biÖn ph¸p gia cè
®Ó gi¶m thiÓu tèc m¸i, ®æ nhµ

mét sè biÖn ph¸p gia cè ®Ó gi¶m thiÓu tèc m¸i, ®æ nhµ

kt - 13

 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

-vÒ tæng thÓ cÇn cã liªn kÕt chÆt chÏ, liªn tôc cho kÕt cÊu tõ mãng ®Õn m¸I theo 2 ph­¬ng ngang vµ th¶ng ®øng
- sö dông kÕt cÊu khung chÞu lùc, hÖ thèng gi»ng cøng trong c¸c mÆt ph¼ng cña khung, t¨ng kh¶ n¨ng chÞu lùc x« ngang vµ chèng rung cho c«ng tr×nh. tranh nh÷ng d¹ng m¸i t¹o dßng rèi côc bé,
nªn dïng m¸i hiªn rêi, gi¶m sù thß DµI cña m¸i.
- t¨ng c­êng kÕt cÊu xung quanh nh÷ng phßng quan träng, ®ßi hái an toµn nhÊt, phßng tró Èn cho ng­êi vµ gia sóc khi cã thiªn tai x¶y ra. kh«ng nªn cã bøc t­êng qu¸ réng mµ kh«ng ®­îc gia cè,
b­íc gian cña nhµ b»ng chiÒu cao cña t­êng.
- kÕt cÊu cÇn v÷ng ch¾c, ®¬n gi¶n, æn ®Þnh, chèng ®­îc giã b·o theo h­íng c«ng nghiÖp hãa, h¹ gi¸ thµnh x©y dùng. ­u tiªn hÖ kÕt cÊu cét, dÇm t¹o ra l­íi kh«ng gian cã ®é cøng tèt, kÕt cÊu ®¬n
gi¶n râ rµng, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c thanh xµ gå, kÌo trªn khung m¸i ph¶i hîp lý. nªn dïng cét chèng ®øng trong nhµ vµ c¸c vïng më réng.
- cã 3 nguyªn t¾c x©y dùng c¬ b¶n ¸p dông cho c«ng tr×nh trong vïng giã L ỐC ®¶m b¶o yªu cÇu c¸c bé phËn cïng chÞu t¶i träng khi chÞu ¸p lùc cña giã : "neo - gi»ng - liÒn khèi"

1. phÇn mãng:
- tïy thuéc vµo kh¶ n¨ng chÞu lùc nÒn ®Êt mçi n¬i. ph¶i cã
gi»ng mãng btct ®Æt trªn mãng g¹ch ch¹y xung quanh nhµ

2. phÇn th©n:
- ®æ gi»ng t­êng kÕt hîp lanh t« (trªn cöa ®i, cöa sæ) ch¹y xung quanh nhµ. c¸c bøc t­êng g¹ch dµi cÇn ®­îc t¨ng c­êng ®é cøng
b»ng bæ trô hoÆc bè trÝ c¸c dÇm, c¸c cét liªn kÕt b»ng btct. khi t­êng yÕu ph¶i cã gi»ng chÐo trong t­êng vµ c¸c gãc t­êng.

3. PHẦN MÁI:
* chèng tèc m¸i b»ng c©y tre, gç, bao c¸t
- dïng bao c¸t träng l­îng kho¶ng 10 - 20 kg ®Æt theo chu
vi m¸i vµ däc theo c¸c xµ gå, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c bao
c¸t tõ 0,8 - 1,2m. c¸c bao c¸t ®­îc buéc víi nhau b»ng d©y
thõng vµ ®­îc v¾t qua nãc m¸i

* m¸i hiªn cã c¸c vØa c¸ch nhau 0.9 -1.2m ( dïng n¬i cã giã
lín)
- cã thÓ x©y nh÷ng hµng g¹ch vu«ng víi bê nãc, c¸ch
nhau 0,9-1,2m ®Ó gia cè m¸I NGãI.
- cßN Cã THÓ §Ó C¸C BAO C¸T TR£N M¸I, T¸C DôNG §Ì NGãI
XUèNG

26
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 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

tæ chøc kh«ng gian sinh ho¹t trong nhµ ë vïng miÒn nói: phßng kh¸ch, phßng sinh ho¹t chung, phßng thê

kt - 14 NMN - 01/20 - 16

27

tæ chøc kh«ng gian sinh ho¹t trong
nhµ ë vïng miÒn nói:kh¸ch;sinh ho¹t chung, thê

- trong ng«i nhµ truyÒn thèng miÒn nói phÝa b¾c
+ bµn thê ®­îc ®Æt  ë vÞ trÝ trang träng, ë gian chÝnh gi÷a cña ng«i nhµ.
+ chç tiÕp kh¸ch  lµ n¬i diÔn ra c¸c ho¹t ®éng chÝnh cña gia ®×nh vµ th­êng dµnh cho ®µn «ng, kÕt
hîp víi chç ngñ
+ kh«ng gian tiÕp kh¸ch bè trÝ bªn c¹nh bÕp löa dïng ®Ó s­ëi Êm vµo mïa ®«ng

sinh
ho¹t chung

phßng kh¸ch
thê cóng

®Ò xuÊt:
+ kh«ng gian thê cóng: nªn kÕt hîp víi phßng kh¸ch
+ kh«ng gian tiÕp kh¸ch riªng:
xu h­íng t¸ch phßng kh¸ch nµy hiÖn nay ®· kh¸ phæ biÕn.
phßng kh¸ch cã thÓ liªn hÖ trùc tiÕp víi phßng ngñ hoÆc sinh
ho¹t chung vµ víi c¸c phßng phô kh¸c nh­ vÖ sinh,bÕp
+ kh«ng gian phßng kh¸ch kÕt hîp phßng ho¹t chung: nªn
bè trÝ lo¹i nµy khi cÇn kho¶ng kh«ng gian sinh ho¹t réng.
nªn s¾p xÕp t¹o thµnh kh«ng gian linh ho¹t ®Ó thuËn tiÖn
trong viÖc sö dông khi nhµ cã viÖc.
+ bè trÝ gÇn khu vùc s¶nh, hiªn, sµn ph¬i

s¶nh

kÝch th­íc c¬ b¶n kh«ng gian tiÕp kh¸ch



 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

tæ chøc kh«ng gian sinh ho¹t trong nhµ ë vïng miÒn nói: phßng ngñ

kt - 15 NMN - 01/20 - 16
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tæ chøc kh«ng gian sinh ho¹t trong
nhµ ë vïng miÒn nói: phßng ngñ

- trong ng«i nhµ truyÒn thèng miÒn nói phÝa b¾c
+ phßng ngñ ®µn «ng vµ ®µn bµ ®­îc t¸ch riªng. §µn «ng ngñ trªn ph¶n ë phßng kh¸ch, c¹nh bµn
thê. phô n÷ vµ trÎ em ngñ ë nhµ d­íi.
+ phßng ngñ ®­îc ng¨n víi c¸c phßng kh¸c b»ng v¸ch ng¨n gç
+ ng­êi d©n téc kh«ng ngñ gi­êng mµ kª b»ng nh÷ng miÕng ®Öm ngñ

sinh
ho¹t chung

phßng ngñ

®Ò xuÊt:
+ kh«ng gian ngñ: nªn ng¨n chia c¸c kh«ng gian ngñ cho
c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh riªng rÏ, theo ®é tuæi vµ giíi
tÝnh.
+ v¸ch ng¨n cã thÓ ®­îc x©y b»ng t­êng g¹ch hoÆc ®­îc
l¾p ghÐp b»ng vËt liÖu nhÑ, tÊm t­êng s¶n xuÊt s½n
+ phßng ngñ nªn kÕt hîp thµnh n¬i tró Èn an toµn khi cã giã
lèc, lò hoÆc m­a ®¸
+ nªn bè trÝ liªn hÖ trùc tiÕp víi phßng kh¸ch, phßng sinh ho¹t
chung , bÕp ¨n

bÕp
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 phÇn nghiªn cøu c¬ b¶n

NHµ ë TRONG VïNG MIÒN NóI
CHÞU ¶NH H¦ëNG CñA THI£N TAI

tæ chøc kh«ng gian sinh ho¹t trong nhµ ë vïng miÒn nói: bÕp
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tæ chøc kh«ng gian sinh ho¹t trong
nhµ ë vïng miÒn nói: bÕp

- trong ng«i nhµ truyÒn thèng miÒn nói phÝa b¾c, bÕp löa nhµ sµn lµ mét nÐt v¨n hãa ®Æc ®¸o t« ®iÓm
cho nÒn v¨n hãa n¬i ®©y.
- bÕp cã 2 lo¹i:
+ bÕp lµm theo kiÓu nhµ ®Êt, bªn trong cã bÕp lß b»ng ®Êt víi nh÷ng chiÕc ch¶o to dïng ®Ó nÊu c¸m
lîn, cÊt r­îu, ®un chµm nhuém v¶i...nhµ bÕpcßn lµ n¬i gi· thãc, sµng g¹o, vµ cÊt gi÷ n«ng s¶n,
dông cô gia ®×nh. mÆc dï lµ bÕp nh­ng kh«ng dïng ®Ó nÊu ¨n hµng ngµy
+ bÕplöa ®­îc bè trÝ ë gian c¹nh gian gi÷a. ®­îc ®ãng b»ng khung gç, ®æ ®Êt, cã kiÒng 3 ch©n
dïng ®Ó nÊu ¨n hµng ngµy.
- kh«ng gian bÕp lµ n¬i sinh ho¹t chung cña gia ®×nh, lµ n¬i diÔn ra c¸c ho¹t ®éng giao tiÕp nh­ trß
chuyÖn, may v¸, ®an l¸t, tØa ng«, ®Æc biÖt lµ kh«ng gian dïng ®Ó s­ëi Êm trong mïa ®«ng l¹nh.

bÕp

phßng kh¸ch
sinh ho¹t chung

®Ò xuÊt:
+ kh«ng gian bÕp riªng:
xu h­íng t¸ch bÕp nµy hiÖn nay ®· kh¸ phæ biÕn. phßng bÕp
cã thÓ liªn hÖ trùc tiÕp víi phßng kh¸ch (sinh ho¹t chung) vµ
víi c¸c phßng phô kh¸c nh­ vÖ sinh, kho...
+ kh«ng gian bÕp kÕt hîp víi phßng kh¸ch hoÆc phßng sinh
ho¹t chung: nªn bè trÝ lo¹i nµy khi kh«ng gian sinh ho¹t
réng. nh­ng cã yªu cÇu nªn t¹o v¸ch ng¨n mÒm nh­ gi¸ kÖ
tr­ng bµy hoÆc tñ trang trÝ
+ kh«ng gian ¨n: cã thÓ kÕt hîp trong phßng kh¸ch hoÆc kÕt
hîp ¨n trong bÕp

¨n

kÝch th­íc c¬ b¶n kh«ng gian bÕp

minh häa kh«ng gian bÕp

kh«ng gian bÕp riªng kh«ng gian bÕp
kÕt hîp phßng kh¸ch
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30
00

-3
60

0

3000-3600

30
00

-3
60

0

3000-3600

30
00

-3
60

0

3000-3600



CÁC MẪU THIẾT KẾ
TỪ NMN-01-16

ĐẾN NMN-03-16

NHÀ Ở VÙNG THUNG LŨNG, LÒNG CHẢO THẤP,
VÙNG NÚI VEN BIỂN

LOẠI HÌNH THIÊN TAI:

- Khu vực này thường hay bị ảnh hưởng của bão lũ, kèm theo ngập lụt dài ngày do nước

từ thượng nguồn đổ về.

GIẢI PHÁP THIẾT KẾ:

- Nhà sàn được thiết kế xây dựng cho cư dân ở các sườn đồi, gần các suối, khe nước.

Nhà có thể tránh lũ và sạt lở tạo lũ bùn cường độ thấp, nước và bùn sẽ thoát qua gầm

xuống suối, khe hoặc vùng thấp hơn. Ví dụ: giải pháp này có thể áp dụng tại địa bàn Yên

Bái và Sơn La, nơi  thường xuyên phải chịu sự tàn phá của các đợt lũ.

GIẢI PHÁP KẾT CẤU:

- Kết cấu móng BTCT làm từ vật liệu chịu được sự xói mòn cao. đảm bảo an toàn và hạn

chế sự xói mòn, lở đất khi xảy ra lũ quét, lũ ống

- Mái tôn được gia cố chắc chắn vào hệ li tô cầu phong, vì kèo thép hộp.

Gia cố bằng đinh vít

Neo giằng gia cố
bằng thép V30x30x3 Xà gồ

Ø6a200

4Ø8

CHI TIẾT GIẰNG MÓNG



NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI

KẾT CẤU PHẦN THÂN KẾT CẤU MÁI KẾT CẤU BAO CHE

-Kết cấu khung bê tông cốt thép
(bao gồm cột, dầm, sàn)

-Mái lợp ngói, hệ li tô cầu phong, vì kèo
thép hộp.

-Tường: Xây gạch đặc , gạch lỗ
-Cửa: gỗ hoặc nhôm kính

CÁC CHỈ TIÊU DIỆN TÍCH

DIỆN TÍCH SỬ DỤNG 1 CĂN (m²)

PHÒNG
NGỦ 1

PHÒNG
NGỦ 2

PHÒNG
SHC

BẾP + ĂN VỆ SINH

TỔNG DIỆN TÍCH SỬ DỤNG: 71m²

KHÁI TOÁN CÁC CHỈ TIÊU VẬT LIỆU

TT VẬT LIỆU KHỐI LƯỢNG

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Xi măng P300

Gạch xây

Đá dăm

Cát vàng

Cát đen

Thép

Thép hình

Gỗ

Kính

Mái lợp

NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
MẪU SỐ 01

(KÝ HIỆU: NMN-01-16)

1. PHẠM VI ÁP DỤNG: Khu vực thung lũng lòng chảo thấp, thường hay ảnh hưởng của bão lũ, kèm theo ngập lụt kéo dài ngày do nước từ
thượng nguồn đổ về. Phương án có thể áp dụng làm nhà cho đồng bào dân tộc Thái tại vùng thung lũng của tỉnh Lai Châu, Sơn La, Yên Bái...
2. GIẢI PHÁP THIẾT KẾ:
- Thiết kế mẫu nhà có diện tích sử dụng 71m², là loại nhà ở kết hợp tăng gia sản xuất, chăn nuôi gia súc, gia cầm, trồng rau, hoa màu. Là loại
nhà có 2 thế hệ sinh sống .
- Giải pháp quy hoạch:
+ Mặt bằng tổng thể bao gồm 1 khối nhà được bố trí phù hợp với địa hình, lợi dụng địa hình để giảm thiểu tối đa các thiệt hại do bão lũ, tận
dụng các lợi thế vật cản gió như cây xanh, gò đồi để giảm thiểu tác động trực tiếp của gió.
+ Khối nhà được bố trí tựa lưng vào núi nhìn ra thung lũng, hướng dọc nhà đặt theo hướng dòng lũ, không gây cản trở dòng lũ.Đồng thời giải
pháp trống tầng tầng 1 cũng có tác dụng giảm thiểu sự cản trở dòng lũ. Ngoài ra đối với nhà ở khu vực này ta có thể xây tường chắn lũ xung
quanh nhà làm giảm bớt thiệt hại do lũ gây ra.
- Giải pháp kiến trúc:
+ Mẫu nhà mang hình thức kiến trúc nhà sàn truyền thống, cầu thang đầu hồi nhà mang hình thức kiến trúc Thái. Không gian kiến trúc phù
hợp với lối sống sinh hoạt của người dân địa phương, có khả năng áp dụng rộng rãi.
+ Nhà sàn được thiết kế xây dựng cho cư dân ở các sườn đồi, gần các suối, khe nước. Nhà có thể tránh lũ và sạt lở tạo lũ bùn cường độ
thấp, nước và bùn sẽ thoát qua gầm xuống suối, khe hoặc vùng thấp hơn. Đây là mô hình có thể áp dụng tại địa bàn Yên Bái và Sơn La, nơi
thường xuyên phải chịu sự tàn phá của các đợt lũ.
+ Phương án dùng giải pháp 2 tầng, tầng 1 để trống, mặt bằng các tầng được bố cục chặt chẽ, các phòng chức năng hay các không gian sinh
hoạt chung đều được tiếp xúc ánh sáng thiên nhiên giúp không gian ph òng luôn luôn thoáng đãng, mát mẻ.
+ Tường bao quanh nhà dày 220 giúp công trình chống lạnh về mùa đông.
+ Do khu vực có địa hình tương đối bằng phẳng, thường hay bị ngập lụt kéo dài ngày do nước từ thượng nguồn đổ về, nên mẫu nhà được
thiết kế trống tầng.
+ Mái dốc hai phía giúp thoát nước nhanh khi có mưa lớn, ngoài ra có thể kết hợp giải pháp thu gom nước mưa vào bể chứa sử dụng khi có
thiên tai.
+ Tổ chức hệ thống cửa sổ và cửa đi linh hoạt tăng cường khả năng thông gió xuyên phòng trước-sau.
- Giải pháp kết cấu, sử dụng vật liệu:
+ Công trình nhà chính được thiết kế kiên cố, hệ khung BTCT chịu lực, do đó đảm bảo an toàn khi có thiên tai.
+ Móng được làm từ vật liệu có tính chịu xói m òn cao, vững chắc hạn chế việc sói lở khi xảy ra lũ quét, lũ ống.
+ Mái lợp ngói, được gia cố chắc chắn vào hệ lito cầu phong vì kèo thép hộp.
3.CÁC CHỈ TIÊU VẬT LIỆU, DIỆN TÍCH VÀ GIÁ THÀNH XÂY DỰNG:

19,6m²11,4m²8,6m² 16,6m² 7m²
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DIỆN
TÍCH KHÁC

8m²

HÌNH THỨC MÁI VÀ
CHI TIẾT LAN CAN
ĐƯỢC SỬ DỤNG
CHO PHƯƠNG ÁN
THEO KIỂU
TRUYỀN THỐNG



P.NGỦ 1 
8,6m²

P.NGỦ 2 
11,4m²

P.SINH HOẠT 
CHUNG

BẾP+ĂN
16,6m²

VỆ SINH
7m²

19,6m²
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MẶT BẰNG TỔNG THỂ, MẶT BẰNG,
MẶT BẰNG MÁI
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CÁC CHỈ TIÊU KINH TẾ
KỸ THUẬT:
* DIỆN TÍCH KHU ĐẤT:    429 m²
* DIỆN TÍCH XÂY DỰNG: 199 m²
* DIỆN TÍCH SỬ DỤNG:   71 M2
* MẬT ĐỘ XÂY DỰNG:     46%
* SỐ TẦNG CAO:              1 TẦNG

B

GHI CHÚ:
1. KHỐI NHÀ CHÍNH
2. CỔNG VÀO
3. SÂN PHƠI, SƠ CHẾ
4. VƯỜN RAU
5. VƯỜN CÂY ĂN QUẢ
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MẶT ĐỨNG CÁC TRỤC, MẶT CẮT
A-A, MẶT CẮT B-B

KT - 03 NMN-01-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
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_ MÁI LỢP NGÓI
_ HỆ CẦU PHONG, LI TÔ, VÌ KÈO BÊ TỒNG

_ SÀN LÁT GẠCH CERAMIC
_ LỚP VỮA LÓT LIÊN KẾT
_ SÀN BTCT ĐỔ TẠI CHỖ DÀY 100
_TRẦN SƠN TRẮNG

_ SÀN LÁNG VỮA XI MĂNG
_ ĐẤT ĐẮP TƯỚI NƯỚC ĐẦM CHẶT
_ ĐẤT TỰ NHIÊN

M S
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1. PHẠM VI ÁP DỤNG:  Khu vực thung lũng lòng chảo thấp, có khả năng chống lũ lụt. Phương án sử dụng cho nhà ở dân tộc Tày, Nùng tại các
tỉnh Cao Bằng, Lạng Sơn, Bắc Kạn.
2. GIẢI PHÁP THIẾT KẾ:
- Thiết kế mẫu nhà sàn có diện tích sử dụng 75-120m², là loại nhà ở kết hợp tăng gia sản xuất, chăn nuôi gia súc, gia cầm, trồng rau . Là loại
nhà có 2 đến 3 thế hệ sinh sống.
- Giải pháp quy hoạch:
+ Mặt bằng tổng thể bao gồm 1 khối nhà được bố trí phù hợp với địa hình, lợi dụng địa hình để giảm thiểu tối đa các thiệt hại do bão lũ, tận
dụng các lợi thế vật cản gió như cây xanh, gò đồi để giảm thiểu tác động trực tiếp của gió.
+ Giải pháp trống tầng nhằm mục đích không gây cản trở dòng lũ, làm giảm thiểu tác động của dòng lũ lên công trình. Nhà có thể tránh lũ và sạt
lở tạo lũ bùn cường độ thấp, nước và bùn sẽ thoát qua gầm xuống suối, khe hoặc vùng thấp hơn.
+ Khối nhà được bố trí tựa lưng vào núi nhìn ra thung lũng, ao, hồ.
+ Khối nhà chính bố trí giữa khu đất và quay mặt về hướng Nam,  hoặc Đông Nam giúp đó n gió mát  mùa hè. Phía trước nhà là khoảng sân vừa
là không gian phơi tăng gia sản xuất, vừa là liên kết thuận tiện trong việc di chuyển đến các khu vực  chức năng khác trong khuôn viên nhà.
- Giải pháp kiến trúc:
+ Mẫu nhà mang hình thức kiến trúc nhà sàn người dân tộc Nùng.
+ Phương án dùng giải pháp làm nhà sàn, trống tầng 1, mặt bằng tầng 2 được bố cục chặt chẽ, các phòng chức n ăng hay các không gian sinh
hoạt chung đều được tiếp xúc ánh sáng thiên nhiên giúp không gian phòng luôn luôn thoáng đãng, mát mẻ.
+ Do khu vực có địa hình tương đối bằng phẳng, thường hay bị ngập lụt kéo dài ngày do nước từ thượng nguồn đổ về, nên mẫu nhà được thiết
kế trống tầng. Ngoài ra, nhà được thiết kế có gác xép, là nơi người dân có thể tránh trú khi mực nước lũ dâng cao hơn cote sàn nhà.
+ Mái dốc hai phía giúp thoát nước nhanh khi có mưa lớn.
+ Tổ chức hệ thống cửa sổ và cửa đi linh hoạt, vừa đủ thông thoáng vào mùa hè vừa tránh gió lạnh vào mùa đông.
- Giải pháp kết cấu, sử dụng vật liệu:
+ Công trình nhà chính được thiết kế kiên cố, hệ khung BTCT chịu lực, neo giằng liền khối từ thân đến mái do đó đảm bảo an toàn.
+ Tường công trình được xây bằng 2 lớp gạch lỗ, có tác dụng làm không gian trong nhà mát vào mùa hè và ấm vào mùa đông.
+ Sử dụng màu sơn sáng và sơn giả gỗ, giúp công trình không bị tách biệt với cảnh quan bản làng.
+ Mái lợp tôn được gia cố chắc chắn vào hệ xà gồ thép hộp và hệ vì kèo thép (hoặc gỗ).

3.CÁC CHỈ TIÊU VẬT LIỆU, DIỆN TÍCH VÀ GIÁ THÀNH XÂY DỰNG:
KẾT CẤU PHẦN THÂN KẾT CẤU MÁI KẾT CẤU BAO CHE

-Kết cấu khung dầm thép hình (I hoặc C)
và thép hộp.

-Mái lợp tôn, hệ xà gồ vì kèo thép hộp, -Tường: Tấm panel tường (dày 100mm)
-Cửa: gỗ hoặc nhôm kính.

CÁC CHỈ TIÊU DIỆN TÍCH

DIỆN TÍCH SỬ DỤNG 1 CĂN (m²)

PHÒNG
NGỦ 1

PHÒNG
NGỦ 2

PHÒNG
KHÁCH

BẾP + ĂN VỆ SINH

TỔNG DIỆN TÍCH SỬ DỤNG: 80.5m²

KHÁI TOÁN CÁC CHỈ TIÊU VẬT LIỆU

TT VẬT LIỆU KHỐI LƯỢNG
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3

4
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7

8

9

10

Xi măng P300

Gạch xây

Đá dăm

Cát vàng

Cát đen

Thép

Thép hình

Gỗ

Kính

Mái lợp

NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
MẪU SỐ 03

(KÝ HIỆU: NMN-03-16)

11m² 9m² 23m² 21m² 4m²

PHỐI CẢNH MINH HỌA

    10050.1

10919.3

12.5

10.8

11.1

1696.8

2387.5

2.8

-

135.7

kg

viên

m³

m³

m³

kg

kg

m³

m²

m²

NMN-03-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI

PHỐI CẢNH KT - 01

36

NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI

MẶT BẰNG TỔNG THỂ - CÁC MẶT BẰNG

PHÒNG
NGỦ 3

12.5m²



A

A

NMN-03-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI

MẶT BẰNG TỔNG THỂ - CÁC MẶT BẰNG KT - 02
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NMN-03-16
NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI

CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
MẶT ĐỨNG TRỤC A-D, TRỤC 1-5; MẶT CẮT A-A, B-B KT - 03

38

CÁC CHỈ TIÊU KINH TẾ KỸ THUẬT:
* DIỆN TÍCH KHU ĐẤT: 640 M2
* DIỆN TÍCH XÂY DỰNG: 180 M2
* MẬT ĐỘ XÂY DỰNG: 28%
* SỐ TẦNG CAO: 1 TẦNG

GHI CHÚ:
1. KHỐI NHÀ CHÍNH
2. VƯỜN
3. KHU CHĂN NUÔI
4. CỔNG

1

2

3

4

2

B

PHÒNG NGỦ 3

PHÒNG NGỦ 2

-  2.500

B B

B B

B B



NMN-03-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI

MẶT ĐỨNG TRỤC A-D, TRỤC 1-5; MẶT CẮT A-A, B-B KT - 03
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CÁC MẪU THIẾT KẾ
TỪ NMN-04-16

ĐẾN NMN-06-16

NHÀ Ở VÙNG GIỮA HAY CÁC SƯỜN NÚI

LOẠI HÌNH THIÊN TAI:

- Khu vực có địa hình dốc, thường hay chịu ảnh hưởng của sạt lở đất, lũ quét, lũ ống.

GIẢI PHÁP THIẾT KẾ:

- Công trình được thiết kế bám theo sườn núi, tựa lưng vào núi, chạy dọc theo đường

đồng mức.

- Tôn nền khu đất xây dựng, xây tường gia cố bằng đá tự nhiên, chống xói lở và lũ quét

- Diện mái lớn và dốc hai phía sẽ giúp thoát nước mưa nhanh hơn, đồng thời có tác dụng

chống lạnh về mùa đông và chống nóng mùa hè.

GIẢI PHÁP KẾT CẤU:

- Công trình cần thiết kế kiên cố, sử dụng kết cấu khung Bê tông cốt thép chịu lực, đảm

bảo an toàn khi có mưa bão.

- Móng cần gia cố chắc chắn, nên sử dụng các vật liệu địa phương (đá hộc...) gia cố móng,

cốt nền lựa theo địa hình tự nhiên.

α
S B

D

H

2

3

Bố trí móng công trình
đầu mái dốc(theo Tiêu
chuẩn TJ7-74, Trung
Quốc): nếu móng băng
thì S>3,5B-D/tgα; và
móng chữ nhật:
S>2,5B - D/tgα.

Bố trí móng công trình
ở độ sâu khác nhau
trên mái dốc (theo Tiêu
chuẩn DTU13-1, Pháp)

Hướng lũ

Hướng lũ

Cây xanh

Công trình









NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI

PHỐI CẢNH KT - 01 NMN-05-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
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MẪU SỐ 05
(KÝ HIỆU: NMN-05-16)

1. PHẠM VI ÁP DỤNG:  Khu vực sườn núi thuộc vùng núi phía Bắc, có địa hình dốc, thường hay sạt lở, lũ quét. Phương án áp dụng cho nhà ở
tại các tỉnh Lạng Sơn, Cao Bằng, Bắc Cạn, Hà Giang...
2. GIẢI PHÁP THIẾT KẾ:
- Thiết kế mẫu nhà có diện tích sử dụng 45-75m², l à loại nhà có 2 đến 3 thế hệ.
- Giải pháp quy hoạch:
+ Mặt bằng tổng thể phương án được bố trí bám theo khu vực sườn núi, tựa lưng vào núi, chạy dọc theo đường đồng mức.
+ Toàn bộ khu đất được tôn nền, xây rào gia cố bằng đá hộc chắc chắn, chống xói lở và lũ quét từ thượng nguồn.
+ Khối nhà chính bố trí giữa khu đất và quay mặt về hướng Nam, hoặc Đông Nam giúp đó n gió mát  mùa hè. Ph ía trước nhà là khoảng sân vừa
là không gian phơi tăng gia sản xuất, vừa là liên kết thuận tiện trong việc di chuyển đến các khu vực  chức năng khác trong khuôn viên nhà.
- Giải pháp kiến trúc:
+ Mẫu nhà mang hình thức kiến trúc hiện đại, không gian kiến trúc phù hợp với lối sống sinh hoạt của người dân, và được áp dụng rộng rãi.
+ Phương án dùng giải pháp 1 tầng, mặt bằng được  bố cục chặt chẽ, các phòng chức n ăng hay các không gian sinh hoạt chung đều được tiếp
xúc ánh sáng thiên nhiên giúp không gian ph òng luôn luôn thoáng đãng, mát mẻ.
+ Mái thấp dốc và lớn, hai phía giúp thoát nước nhanh khi có mưa lớn, đồng thời có tác dụng chống lạnh, sương muối về mùa đông và chống
nóng mùa hè.
+ Tổ chức hệ thống cửa sổ và cửa đi linh hoạt tăng cường khả năng thông gió xuyên ph òng trước-sau.
- Giải pháp kết cấu, sử dụng vật liệu:
+ Công trình nhà chính được thiết kế kiên cố, hệ khung BTCT chịu lực, do đó đảm bảo an toàn khi có  mưa bão lớn.
+ Cốt nền tận dụng độ dốc tự nhiên,gia cố đá hộc tránh sạt lở vào mùa mưa bão.
+ Móng được làm từ vật liệu địa phương có tính chịu xói mòn cao,vững chắc.
+ Mái lợp ngói được gia cố chắc chắn vào hệ xà  gồ thép hộp và tường thu hồi .
3.CÁC CHỈ TIÊU VẬT LIỆU, DIỆN TÍCH VÀ GIÁ THÀNH XÂY DỰNG:

KẾT CẤU PHẦN THÂN KẾT CẤU MÁI KẾT CẤU BAO CHE

-Kết cấu khung bê tông cốt thép
(bao gồm cột, dầm, sàn)

-Mái lợp tôn, hệ xà gồ gỗ hoặc thép hộp,
tường thu hồi .

-Tường: Xây gạch đặc , gạch lỗ
-Cửa: gỗ hoặc nhôm kính

CÁC CHỈ TIÊU DIỆN TÍCH

DIỆN TÍCH SỬ DỤNG 1 CĂN (m²)

PHÒNG
NGỦ 1

PHÒNG
NGỦ 2

PHÒNG
KHÁCH

BẾP + ĂN VỆ SINH KHO

TỔNG DIỆN TÍCH SỬ DỤNG:

KHÁI TOÁN CÁC CHỈ TIÊU VẬT LIỆU

TT VẬT LIỆU KHỐI LƯỢNG
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Xi măng P300

Gạch xây

Đá dăm

Cát vàng

Cát đen

Thép

Thép hình

Gỗ

Kính

Mái lợp

14m² 15m² 12m² 20m² 6m² 5m²

72m²

    14357.6
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1069.0

1544.9

3.8
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186.7

kg

viên

m³

m³
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kg

m³

m²

m²

Làm dầm từng bậc theo
sườn dốc

Hào thu nước, tránh xối
nước trực tiếp  vào chân
công trình.

Giải pháp kết cấu:

- Tận dụng cốt nền tự nhiên, gia cố thêm đá hộc, hạn chế sạt lở.

- Làm dầm từng bậc theo sườn dốc.

- Phía sau công trình đào hào thu nước, tránh xối nước vào

chân công trình.

2

3

Bố trí móng công trình ở
độ sâu khác nhau trên
mái dốc (theo Tiêu chuẩn
DTU13-1, Pháp)

42



6 m²
WC

5 m²
KHO

14 m²
P.NGỦ 1

20 m²
PHÒNG ĂN

12 m²
P.KHÁCH

13500

3800 5200 4500

11
20

0

42
00

18
00

40
00

13500

3800 5200 4500

11
20

0

12
00

42
00

58
00

CÁC CHỈ TIÊU KINH TẾ KỸ THUẬT:
* DIỆN TÍCH KHU ĐẤT:             350m²
* DIỆN TÍCH XÂY DỰNG:          150m²
* DIỆN TÍCH SỬ DỤNG:              72m²
* MẬT ĐỘ XÂY DỰNG:                  42%
* SỐ TẦNG CAO:                      1 TẦNG

MẶT BẰNG TỔNG THỂ 

MẶT BẰNG TỔNG THỂ, MẶT BẰNG,MẶT BẰNG MÁI KT - 02 NMN-05-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI

GHI CHÚ:
1. KHỐI NHÀ CHÍNH
2. CHUỒNG TRẠI CHĂN NUÔI
3. KHU RỬA NGOÀI TRỜI,SÂN GIẾNG
4. SÂN PHƠI
5. VƯỜN RAU
6. CỔNG VÀO
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NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
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MẶT ĐỨNG TRỤC 1-4,TRỤC 4-1,TRỤC A-D,TRỤC D-A
MẶT CẮT TRỤC A-A, TRỤC B-B

KT - 03 NMN-05-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI

MẶT CẮT B-BMẶT CẮT A-A

MẶT ĐỨNG 4-1 MẶT ĐỨNG A-D

MẶT ĐỨNG 1-4 MẶT ĐỨNG D-A
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_MÁI LỢP TÔN
_XÀ GỒ THÉP HỘP
_TƯỜNG XÂY THU HỒI

M

_NỀN LÁT GẠCH CERAMIC
_LỚP BÊ TÔNG GẠCH VỠ DÀY 100
_LỚP TÔN NỀN ĐẦM CHẶT
_ĐẤT TỰ NHIÊN
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NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI

PHỐI CẢNH KT - 01 NMN-06-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
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MẪU SỐ 06
(KÝ HIỆU: NMN-06-16)

1. PHẠM VI ÁP DỤNG:  Khu vực sườn núi thuộc vùng núi phía Bắc, có địa hình dốc, đặc biệt khu vực sườn núi ven biển chịu tác động của gió
bão. Phương án áp dụng cho nhà ở dân tộc Tày tại các tỉnh Lào Cai, Yên Bái, Tuyên Quang ...
2. GIẢI PHÁP THIẾT KẾ:
- Thiết kế mẫu nhà có diện tích sử dụng 75-120 m², nhà sàn, sử dụng vật liệu truyền thống (tre nứa),  l à loại nhà có 2 đến 3 thế hệ sinh sống
kết hợp trồng trọt tăng gia sản xuất, chăn nuôi gia súc, gia cầm
- Giải pháp quy hoạch:
+ Mặt bằng tổng thể bao gồm 1 khối nhà được bố trí, tận dụng tối đa các lợi thế vật cản gió như cây xanh, gò đồi để giảm thiểu tác động trực
tiếp của gió.
+ Khối nhà được bố trí tựa lưng vào núi nhìn ra thung lũng, bám dọc theo đường đồng mức của núi, để tận dụng tối đa diện tích đất bằng
phẳng.
- Giải pháp kiến trúc:
+ Mẫu nhà mang hình thức kiến trúc nhà sàn địa phương, không gian kiến trúc được chia làm 3 gian, phù hợp với lối sống sinh hoạt của người
dân địa phương, có khả năng áp dụng rộng rãi.
+ Phương án dùng giải pháp trống tầng 1, móng, cột, tường liền khối, phần móng được gia cố thêm bằng đá hộc, nhằm hạn chế ẩm ướt, xói
lở của sườn núi , mặt bằng các tầng được  bố cục chặt chẽ, các phòng chức n ăng hay các không gian sinh hoạt chung đều được tiếp xúc ánh
sáng thiên nhiên giúp không gian ph òng luôn luôn thoáng đãng, mát mẻ.
+ Do khu vực có địa hình dốc, thường hay bị sạt lở, lũ quét, lũ ống, nên mẫu nhà có phần trống tầng được gia cố bằng cột, móng bê tông cốt
thép kiên cố. Đối với những khu vực sườn núi tương đối bằng phẳng, khu vực trống tầng có thể sử dụng làm khu vực chăn nuôi gia súc gia
cầm.
+ Mái dốc hai phía giúp thoát nước nhanh khi có mưa lớn, phần mái áp dụng giải pháp neo giằng vào vì kèo, có thể kết hợp giải pháp thu gom
nước mưa vào bể chứa sử dụng khi có thiên tai.
+ Tổ chức hệ thống cửa sổ và cửa đi linh hoạt tăng cường khả năng thông gió xuyên phòng trước-sau.
- Giải pháp kết cấu, sử dụng vật liệu:
+ Công trình có lõi cứng  kiên cố, hệ khung BTCT chịu lực, do đó đảm bảo an toàn khi có thiên tai, xung quanh được xây dựng bằng tre nứa,
vừa đảm bảo tính kinh tế, thân thiện môi trường. Trong trường hợp phá hoại của gió, lốc, hay lũ lụt thì khu vực lõi cứng được đảm bảo trú ẩn
an toàn.
+ Móng được làm từ vật liệu có tính chịu xói m òn cao, vững chắc hạn chế việc sói lở khi xảy ra lũ quét, lũ ống.
+ Mái lá, tôn, hay vật liệu địa phương,  được gia cố chắc chắn vào hệ xà  gồ tre, hoặc thép hộp.
3.CÁC CHỈ TIÊU VẬT LIỆU, DIỆN TÍCH VÀ GIÁ THÀNH XÂY DỰNG:

KẾT CẤU PHẦN THÂN KẾT CẤU MÁI KẾT CẤU BAO CHE

- Kết cấu khung bê tông cốt thép (phần lõi cứng)
- Kết cấu khung tre, vật liệu địa phương.

-Mái lợp vật liệu địa phương , hệ xà gồ vì kèo tre
hoặc sắt hộp.

- Tường: Xây gạch đặc , gạch lỗ (phần lõi cứng)
- Tường bao: sử dụng vật liệu địa phương.
- Cửa: tre, gỗ.
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BCÁC CHỈ TIÊU KINH TẾ KỸ THUẬT:
* DIỆN TÍCH KHU ĐẤT: 586 M2
* DIỆN TÍCH XÂY DỰNG: 132 M2
* DIỆN TÍCH SỬ DỤNG: 82 M2
* MẬT ĐỘ XÂY DỰNG: 22,5%
* SỐ TẦNG CAO: 1 TẦNG

GHI CHÚ:
1. KHỐI NHÀ CHÍNH
2. SÂN PHƠI
3. VƯỜN RAU
4. VƯỜN CÂY ĂN TRÁI
5. CỔNG VÀO
6. ĐƯỜNG NÔNG THÔN

2100 1200 900 1200 900 1200 1200 12001200 1200

1200 3600 4200 3600 1200

13800

12
00

36
00

36
00

12
00

16
90

11
29

0

12
00

12
00

12
00

12
00

12
00

12
00

12
00

12
00

16
90

12
00

36
00

36
00

12
00

16
90

11
29

0

1200 1200 1200 1200 1300 1600 1300 1200 1200 1200 1200

1200 3600 4200 3600 1200

13800

MẶT BẰNG TẦNG 1

P. NGỦ 2

P. KHÁCH

1500

DIỆN TÍCH SỬ DỤNG: 82m² 

2 3 4

1 2 3 4

A

B

C

A

B

C

P. NGỦ3

P. NGỦ 1

BẾP + ĂN

WC

KHO

A

A

LÕI CỨNG

3600 4200 36001200

3600 4200 3600

1200

36
00

10
10

36
00

10
10

NMN-06-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI

92
20

A

B

C

36
00

10
10

36
00

10
10

92
20

A

B

C

460 460

12320

1 2 3 4

A

A

MẶT BẰNG MÁI
DIỆN TÍCH SỬ DỤNG: 82m² 

MẶT BẰNG TỔNG THỂ
DIỆN TÍCH SỬ DỤNG: 82m² 

± 0.000

-  1.350

586.49 m2



MẶT ĐỨNG TRỤC 1-4, TRỤC 4-1, TRỤC A-C,
TRỤC C-A, MẶT CẮT A-A
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CÁC MẪU THIẾT KẾ
TỪ NMN-07-16

ĐẾN NMN-10-16

NHÀ Ở VÙNG CAO HAY RẺO NÚI CAO

LOẠI HÌNH THIÊN TAI:

- Khu vực có mùa đông lạnh, thời tiết cực đoan kèm theo sương muối, mưa đá và gió lốc

GIẢI PHÁP THIẾT KẾ:

- Do đặc điểm thời tiết khí hậu cực đoan kèm sương muối, mưa đá và gió lốc nên giải

pháp mái cho mẫu nhà là có diện mái lớn, dốc và thấp để giảm thiểu các tác động trên.

Mái dốc còn có tác dụng giúp thoát nước, thoát tuyết nhanh khi có mưa lớn, có thể kết hợp

giải pháp thu gom nước mưa vào bể chứa sử dụng khi có thiên tai.

GIẢI PHÁP KẾT CẤU:

- Công trình cần thiết kế kiên cố, sử dụng kết cấu khung Bê tông cốt thép chịu lực, đảm

bảo an toàn khi có mưa bão.

- Mái lợp tôn hoặc vật liệu địa phương, với các giải pháp gia cố, neo giằng mái phòng

chống gió bão.

Bao cát

Dây thừng

Cọc neo
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NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
MẪU SỐ 07

(KÝ HIỆU: NMN-07-16)

1. PHẠM VI ÁP DỤNG:  Vùng núi cao Bắc Bộ.
- Phương án áp dụng chống lạnh giá, sương muối, tại các vùng núi cao thuộc các tỉnh Lào Cai, Hà Giang ...
2. GIẢI PHÁP THIẾT KẾ:
- Thiết kế mẫu nhà có diện tích sử dụng <  60m², là loại nhà có 1 đến 2 thế hệ sinh sống . Đây là loại nhà ở kết hợp tăng gia sản xuất, có vườn
rau.
- Giải pháp quy hoạch:
+ Mặt bằng tổng thể bao gồm 1 khối nhà được bố trí phù hợp với địa hình, lợi dụng địa hình để giảm thiểu tối đa các thiệt hại do lũ, mưa đá
gây ra, tận dụng các lợi thế vật cản gió như cây xanh, gò đồi để giảm thiểu tác động trực tiếp của gió.
+ Khối nhà được bố trí tựa lưng vào núi nhìn ra thung lũng, ao, hồ.
- Giải pháp kiến trúc:
+ Mẫu nhà mang hình thức kiến trúc nhà sàn của người Mông, kết hợp với cách điệu mái, sử dụng vật liệu địa phương, phù hợp với lối sống
sinh hoạt của người dân địa phương, có khả năng áp dụng rộng rãi.
+ Phương án dùng giải pháp 2 tầng, tầng 1 để trống , mặt bằng các tầng được  bố cục chặt chẽ, các phòng chức n ăng hay các không gian sinh
hoạt chung đều được tiếp xúc ánh sáng thiên nhiên giúp không gian ph òng luôn luôn thoáng đãng, mát mẻ.
+ Mẫu nhà được thiết kế trống tầng tầng 1, tránh ẩm ướt. Mái rộng và hành lang xung quanh nhà để giảm thiểu gió lạnh vào mùa đông và
nắng nóng mùa hè.
+ Mái dốc giúp thoát nước nhanh khi có mưa lớn, có thể kết hợp giải pháp thu gom nước mưa vào bể chứa sử dụng khi có thiên tai.
+ Tổ chức hệ thống cửa sổ và cửa đi linh hoạt tăng cường khả năng thông gió xuyên phòng trước-sau.
- Giải pháp kết cấu, sử dụng vật liệu:
+ Công trình nhà chính được thiết kế kiên cố, hệ khung BTCT chịu lực,  cột liền móng,  đảm bảo an toàn khi có thiên tai.
+ Móng được làm từ vật liệu có tính chịu xói m òn cao, vững chắc hạn chế việc sói lở.
+ Mái lợp tôn , hay vật liệu địa phương,  được gia cố chắc chắn vào hệ xà  gồ gỗ, hoặc thép hộp và tường thu hồi .
3.CÁC CHỈ TIÊU VẬT LIỆU, DIỆN TÍCH VÀ GIÁ THÀNH XÂY DỰNG:

KẾT CẤU PHẦN THÂN KẾT CẤU MÁI KẾT CẤU BAO CHE

-Kết cấu khung bê tông cốt thép
(bao gồm cột, dầm, sàn)

-Mái lợp tôn, hệ xà gồ  vì kèo gỗ hoặc thép hộp . -Tường: Xây gạch đặc , gạch lỗ
-Cửa: gỗ hoặc nhôm kính

CÁC CHỈ TIÊU DIỆN TÍCH
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MẶT BẰNG KT - 02
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CÁC CHỈ TIÊU KINH TẾ KỸ THUẬT:
* DIỆN TÍCH KHU ĐẤT: 315M2
* DIỆN TÍCH XÂY DỰNG: 105 M2
* DIỆN TÍCH SỬ DỤNG: 50 M2
* MẬT ĐỘ XÂY DỰNG: 33%
* SỐ TẦNG CAO: 1 TẦNG

GHI CHÚ:
1. KHỐI NHÀ CHÍNH
2. SÂN PHƠI
3. VƯỜN RAU
4. VƯỜN CÂY ĂN TRÁI
5. GIẾNG NƯỚC - SÂN RỬA
6. CỔNG VÀO

NMN-07-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI

MẶT ĐỨNG 1-4, MẶT ĐỨNG D-A, MẶT CẮT A-A,
MẶT CẮT B-B
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MẶT ĐỨNG 1-4, MẶT ĐỨNG D-A, MẶT CẮT A-A,
MẶT CẮT B-B

KT - 03

50

_ NỀN ĐẤT ĐẮP TƯỚI NƯỚC ĐẦM CHẶT
_ ĐẤT TỰ NHIÊN

N_ SÀN LÁT GẠCH CERAMIC
_ LỚP VỮA LÓT LIÊN KẾT
_ SÀN BTCT ĐỔ TẠI CHỖ DÀY 100
_ TRẦN SƠN TRẮNG

S_ MÁI LỢP TÔN
_ HỆ XÀ GỒ GỖ HOẶC THÉP HỘP
_ VÌ KÈO GỖ HOẶC THÉP HỘP

M

ABCD 1 2 3 4

2700 2700 2700
8100

1500 3900 4200
9600

15
00

72
70

15
00

72
70

± 0.000

-  1.500

± 5.770

57
70

57
70

MẶT CẮT A-AMẶT CẮT B-B

M

S

N

M

S

N



PHỐI CẢNH KT - 01 NMN-08-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI

BỘ
 X

ÂY
 D

Ự
N

G
VI

ỆN
 K

IẾ
N

 T
R

Ú
C

 Q
U

Ố
C

 G
IA

TR
Ư

Ở
N

G
 P

H
Ò

N
G

C
H

Ủ
 T

R
Ì

N
G

U
YỄ

N
 Q

U
Ố

C
 H

O
ÀN

G

TR
ỊN

H
 T

U
ẤN

 S
Ơ

N

TH
IẾ

T 
KẾ

Q
LK

T

SẦ
M

 M
IN

H
 Đ

Ứ
C

H
O

ÀN
G

 M
IN

H
 T

U
ẤN

KẾT CẤU PHẦN THÂN KẾT CẤU MÁI KẾT CẤU BAO CHE

-Kết cấu tường gạch chịu lực. -Mái lợp tôn, hệ xà gồ , vì kèo gỗ hoặc thép hộp . -Tường: Xây gạch đặc , gạch lỗ
-Cửa: gỗ hoặc nhôm kính
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PHỐI CẢNH

NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
MẪU SỐ 08

(KÝ HIỆU: NMN-08-16)

1. PHẠM VI ÁP DỤNG:  Khu vực vùng cao, rẻo núi cao, hay đỉnh núi thuộc vùng núi phía Bắc. Là khu vực có mùa đông lạnh, thời tiết cực đoan
kèm sương muối, mưa đá và gió lốc.
+ Phương án áp dụng cho nhà ở tại khu vực núi cao thuộc các tỉnh Hà Giang, Sơn La, Cao Bằng...
2. GIẢI PHÁP THIẾT KẾ:
- Thiết kế mẫu nhà có diện tích sử dụng 45-75m², loại nhà ở kết hợp tăng gia sản xuất, có sân phơi rộng, có khu vực vườn rau, trồng cây ăn
quả. Là loại nhà có 1 thế hệ sinh sống .
- Giải pháp quy hoạch:
+ Mặt bằng tổng thể bao gồm 1 khối nhà được bố trí phù hợp với địa hình, lợi dụng địa hình để giảm thiểu tối đa các thiệt hại do thời tiết cực
đoan gây ra, hình chữ nhật đơn giản, tránh cản gió, lũ.
+ Khối nhà được bố trí ở những khu vực tương đối bằng phẳng, xung quanh là rừng cây làm giảm thiểu tác hại của gió lốc.
- Giải pháp kiến trúc:
+ Mẫu nhà mang hình thức kiến trúc hiện đại kết hợp mái dốc 4 phía truyền thống địa phương, không gian kiến trúc phù hợp với lối sống sinh
hoạt của người dân địa phương, nhà có hiên rộng làm nơi tăng gia sản xuất trong trường hợp mưa kéo dài.
+ Phương án dùng giải pháp 1 tầng, mặt bằng được bố cục chặt chẽ, các phòng chức n ăng hay các không gian sinh hoạt chung đều được
tiếp xúc ánh sáng thiên nhiên giúp không gian ph òng luôn luôn thoáng đãng, mát mẻ.
+ Do đặc điểm thời tiết khí hậu cực đoan kèm sương muối, mưa đá và gió lốc nên giải pháp mái cho mẫu nhà là có diện mái lớn, dốc và thấp
để giảm thiểu các tác động trên. M ái dốc còn có tác dụng giúp thoát nước , thoát tuyết  nhanh khi có mưa lớn, có thể kết hợp giải pháp thu gom
nước mưa vào bể chứa sử dụng khi có thiên tai.
+ Tổ chức hệ thống cửa sổ và cửa đi linh hoạt tăng cường khả năng thông gió xuyên phòng trước-sau.
- Giải pháp kết cấu, sử dụng vật liệu:
+ Công trình nhà chính được thiết kế kiên cố, hệ khung BTCT chịu lực, do đó đảm bảo an toàn khi có thiên tai.
+ Móng được làm từ vật liệu có tính chịu xói m òn cao, vững chắc hạn chế việc sói lở khi xảy ra lũ quét, lũ ống.
+ Mái lợp proximang được gia cố chắc chắn vào hệ xà  gồ thép hộp và tường thu hồi .
3.CÁC CHỈ TIÊU VẬT LIỆU, DIỆN TÍCH VÀ GIÁ THÀNH XÂY DỰNG:
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BCÁC CHỈ TIÊU KINH TẾ KỸ THUẬT:
* DIỆN TÍCH KHU ĐẤT:             630 M2
* DIỆN TÍCH XÂY DỰNG:       86,5 M2
* DIỆN TÍCH SỬ DỤNG:              49 M2
* MẬT ĐỘ XÂY DỰNG:                  13%
* SỐ TẦNG CAO:                  1 TẦNG

GHI CHÚ:
1. KHỐI NHÀ CHÍNH
2. SÂN KẾT HỢP KHU VỰC SẢN XUẤT
3. VƯỜN RAU
4. SÂN GIẾNG
5. KHU CHUỒNG TRẠI
6. CỔNG VÀO
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MẶT ĐỨNG TRỤC 1-3, TRỤC A-C,
TRỤC C-A, MẶT CẮT A-A, B-B
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MẶT ĐỨNG TRỤC 1-3
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1. PHẠM VI ÁP DỤNG:  Khu vực núi cao thuộc vùng núi Bắc Bộ. Phương án có thể áp dụng làm nhà ở của dân tộc Nùng tại khu vực núi cao
thuộc các tỉnh Hà Giang, Lào Cai, Lai Châu, Sơn La ...
2. GIẢI PHÁP THIẾT KẾ:
- Thiết kế mẫu nhà có diện tích sử dụng 75-120m², loại nhà ở kết hợp tăng gia nông nghiệp (vườn + ao + chuồng); khu vực vệ sinh độc lập bố
trí riêng biệt dưới tầng 1, bếp ăn và kho nông sản cũng đặt ở tầng 1; toàn bộ sinh hoạt chính của gia đình như ngủ nghỉ, tiếp khách và sinh hoạt
chung quanh bếp lửa truyền thống nằm trên tầng 2, hướng bà con miền núi có cuộc sống ổn định, tập trung thành nhóm dân cư .  Là loại nhà có
2-3 thế hệ.
- Sử dụng vật liệu nhẹ, dễ lắp dựng. Ở những vùng có địa hình phức tạp, giao thông khó khăn, có thể dễ dàng vận chuyển thủ công đến.
- Giải pháp quy hoạch:
+ Mặt bằng tổng thể bố trí dựa trên các yếu tố sinh hoạt  đặc thù vùng miền, thích hợp với khu vực  cụm nhà ở khu thị xã. Khu vực chăn nuôi
được bố trí cuối hướng gió để không làm ảnh hưởng, mất vệ sinh đến khu vực chức năng khác . Tổng thể được sắp xếp theo thứ  tự từ trước ra
sau: sân, vườn , ao cá - nhà chính - bếp ăn - khu wc và khu vực chăn nuôi .
+ Khối nhà chính bố trí giữa khu đất và quay mặt về hướng Nam, hoặc Đông Nam giúp đó n gió mát  mùa hè. Ph ía trước nhà là khoảng sân vừa
là không gian phơi tăng gia sản xuấ t.
+ Khối nhà được bố trí ở những khu vực tương đối bằng phẳng, xung quanh là rừng cây, hay tựa lưng vào núi nhìn ra thung lũng, ao, hồ, làm
giảm thiểu tác hại trực tiếp của gió.
- Giải pháp kiến trúc:
+ Mẫu nhà mang hình thức kiến trúc nhà sàn thái truyền thống. Không gian kiến trúc phù hợp với lối sống sinh hoạt của người dân và có khả
năng áp dụng rộng r ãi.
+ Phương án dùng giải pháp 2 tầng, mặt bằng các tầng được  bố cục chặt chẽ, các phòng chức n ăng hay các không gian sinh hoạt chung đều
được tiếp xúc ánh sáng thiên nhiên giúp không gian ph òng luôn luôn thoáng đãng, mát mẻ.
+ Mái dốc hai phía giúp thoát nước nhanh khi có mưa lớn, có thể kết hợp giải pháp thu gom nước mưa vào bể chứa sử dụng khi có thiên tai.
- Giải pháp kết cấu, sử dụng vật liệu:
+ Công trình sử dụng hệ khung dầm thép hình và thép hộp lắp dựng nhanh.Tường bao che là các tấm panel cách âm cách nhiệt được sản xuất
công nghiệp. Mái lợp tôn với hệ vì kèo xà gồ thép.
+ Móng công trình: được xử lý đơn giản để dễ dàng lắp dựng các cột thép chính của công trình.
3.CÁC CHỈ TIÊU VẬT LIỆU, DIỆN TÍCH VÀ GIÁ THÀNH XÂY DỰNG:

KẾT CẤU PHẦN THÂN KẾT CẤU MÁI KẾT CẤU BAO CHE

-Kết cấu khung dầm thép hình (I hoặc C)
và thép hộp.

-Mái lợp tôn, hệ xà gồ vì kèo thép hộp, -Tường: Tấm panel tường (dày 100mm)
-Cửa: gỗ hoặc nhôm kính.

CÁC CHỈ TIÊU DIỆN TÍCH

DIỆN TÍCH SỬ DỤNG 1 CĂN (m²)
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TỔNG DIỆN TÍCH SỬ DỤNG: 93.5m²
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NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
MẪU SỐ 09

(KÝ HIỆU: NMN-09-16)

12.5m² 12.5m² 19.3m² 24m²

PHÒNG
NGỦ 3

19.2m² 6m²

PHỐI CẢNH MINH HỌA

PHỐI CẢNH MINH HỌA MINH HỌA NHÀ KHUNG THÉP
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NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
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1. KHỐI NHÀ CHÍNH
2. CHUỒNG TRẠI CHĂN NUÔI
3. SÂN TRƯỚC
4. KHU RỬA NGOÀI TRỜI, SÂN GIẾNG
5. VƯỜN RAU
6. CỔNG VÀO
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BCÁC CHỈ TIÊU KINH TẾ KỸ THUẬT:

* DIỆN TÍCH KHU ĐẤT: 750 m²

* DIỆN TÍCH XÂY DỰNG: 136.3 m²

* DIỆN TÍCH SỬ DỤNG: 93.5 m²

* MẬT ĐỘ XÂY DỰNG: 18.6%

* SỐ TẦNG CAO: 1.5 TẦNG
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1. PHẠM VI ÁP DỤNG:  Khu vực núi cao thuốc vùng núi phía Bắc. Phương án có thể áp dụng tại các khu vực núi cao tại các tỉnh Cao Bằng,Bắc
Cạn, Lạng Sơn
2. GIẢI PHÁP THIẾT KẾ:
- Thiết kế mẫu nhà sàn có diện tích sử dụng 120-180m², là loại nhà ở thuần nông
- Quy mô:  2-3 thế hệ sinh sống.
- Giải pháp quy hoạch:
+ Mặt bằng tổng thể bao gồm 1 khối nhà được bố trí phù hợp với địa hình đồi núi cao,cao độ thấp trồng rau màu, cao độ cao trông cây ăn quả.
Cao độ cao dần từ đường trong bản lên đến khối nhà chính.
+ Phía trước nhà là khoảng sân rộng có chức năng vừa làm sân phơi lúa, nông sản vừa làm không gian liên kết các khu vực khác trong khuôn
viên nhà.
+ Khuôn viên nhà được tôn nền cao, bao quanh là hàng rào xây đá hộc kiên cố có khả năng chống sạt lở
- Giải pháp kiến trúc:
+ Mẫu nhà mang hình thức kiến trúc truyền thống nhà sàn đá của người Tày, có khối đế là tầng trệt được xây tường bao quanh bằng vật liệu
địa phương đá hộc làm chỗ chứa lương thực, nông cụ, xe máy...
+ Mặt bằng tầng 2 được sắp xếp theo bố cục gian giữa là các không gian quan trọng trong ngôi nhà của người dân tộc như không gian thờ
cúng ông bà tổ tiên, không gian tiếp khách. Các gian bên là không gian bếp, ăn. Đặc biệt bếp sưởi được thiết kế ở vị trí làm điểm nhấn cho căn
nhà, kế thừa được nét văn hóa truyền thống của người dân địa phương, vừa là nơi diễn ra các hoạt động sinh hoạt chung trong gia đình vừa có
chức năng sưởi ấm vào mùa đông.
+ Các phòng ngủ, vệ sinh đều được thiết kế tiếp xúc trực tiếp với ánh sáng thiên nhiên.
+ Mái thiết kế thấp, sát gần mặt đất để chống trọi ngăn chặn sương mù, mưa bụi, giữ cho các không gian bên trong khô ráo, ấm áp
+ Hiên rộng vừa làm khu vực sản xuất nghề phụ, chống lại gió lạnh và sương muối.
- Giải pháp kết cấu, sử dụng vật liệu:
+ Công trình nhà chính được thiết kế kiên cố, hệ khung BTCT chịu lực, đảm bảo an toàn khi có bão lớn.
+ Móng được làm từ vật liệu địa phương đá hộc, hạn chế được tính xói mòn và sạt lở cao
+ Mái lợp tôn hoặc các tấm lợp cứng có tính chịu được va đập do mưa đá. Mái phải được gia cốchắc chắn vào hệ thống xà gồ và tường thu hồi
3.CÁC CHỈ TIÊU VẬT LIỆU, DIỆN TÍCH VÀ GIÁ THÀNH XÂY DỰNG:

KẾT CẤU PHẦN THÂN KẾT CẤU MÁI KẾT CẤU BAO CHE

-Kết cấu tường chịu lực, bổ trụ -Mái lợp tôn, hệ xà gồ vì kèo thép hộp,
tường thu hồi

-Tường: Xây gạch đặc
-Cửa: gỗ -kính.

CÁC CHỈ TIÊU DIỆN TÍCH

DIỆN TÍCH SỬ DỤNG 1 CĂN (m²)

PHÒNG
NGỦ 1

PHÒNG
NGỦ 2

PHÒNG
KHÁCH

BẾP + ĂN VỆ SINH

TỔNG DIỆN TÍCH SỬ DỤNG: 120m²

KHÁI TOÁN CÁC CHỈ TIÊU VẬT LIỆU

TT VẬT LIỆU KHỐI LƯỢNG

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Xi măng P300

Gạch xây

Đá dăm

Cát vàng

Cát đen

Thép

Thép hình

Gỗ

Kính

Mái lợp

NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
MẪU SỐ 10

(KÝ HIỆU: NMN-10-16)

28.6m² 19.6m² 28.8m² 14.4m² 4.4-6.7m²

    25645.2

49150.4

14.3

24.1

46.5

1804

3516.2

3.3

-

241.3

kg

viên

m³

m³

m³

kg

kg

m³

m²

m²

PHÒNG
NGỦ 3

14.4m²

PHỐI CẢNH MINH HỌA KIẾN TRÚC DÂN TỘC TÀY Ở CAO BẰNG

PHỐI CẢNH KT - 01 NMN-10-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
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MẶT BẰNG TỔNG THỂ
MẶT BẰNG TẦNG 1, MẶT BẰNG TẦNG 2

KT - 02 NMN-10-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
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+1.950
KHÔNG GIAN SX PHỤ

KHÔNG GIAN 

15
00

18
00

48
00

BẾP SƯỞI 

18
00

48
0027

00

THỜ CÚNG + SHC

(14.4m²)
P.NGỦ 3

(28.6m²)
P.NGỦ 1

BẾP+ĂN

14
70

0

21
00

(14.4m²)
(28.8m²)

HIÊN TRƯỚC 

3000 3600 3600 3600 4500

18300

15
00

18
00

48
00

18
00

48
00

13
20

0

3000 3600 3600 3600 4500
183001 2 3 4 5 6

15001500 3600 3600 3600 4500

16800

18
00

48
00

18
00

48
00

13
20

0

KHO NÔNG CỤ

- 0.200

KHÔNG GIAN SẢN XUẤT PHỤ
± 0.000

HIÊN SAU

(19.6m²)
KHO LƯƠNG THỰC

(28.8m²)

A

A

G

E

D

B

C

B

CHỈ TIÊU KINH TẾ KỸ THUẬT:
- DIỆN TÍCH XÂY DỰNG: 266 m²
- DIỆN TÍCH SỬ DỤNG: 120 m²
- SỐ TẦNG CAO: 2 TẦNG

GHI CHÚ:
1. NHÀ CHÍNH
2. SÂN PHƠI
3. VƯỜN RAU
4. VƯỜN CÂY ĂN QUẢ
5. CỔNG NHÀ

48
00

13
20

0
19

00
0

37
00

0

31000

MẶT BẰNG TẦNG 1

LƯƠNG THỰC
(28.8m²)

KHO

1 2 3 4 5 6

1500 3600 3600 3600 4500

16800

MẶT BẰNG TẦNG 2
2 3 4 5 6

A

A

18
00

48
00

18
00

48
00

13
20

0

G

E

D

B

C

(19.6m²)
P.NGỦ 3

+1.950

- 0.200

- 0.200

G

E

B

C

G

E

B

C

1 2 3 4 5 6

4

1

2

35

MẶT BẰNG TỔNG THỂ



21
00

1800 4800 1800 4800

13200

900900

1500

GEDCB

KHO NÔNG CỤ

- 0.200 ± 0.000

+1.950

+6.450

20
0

19
50

45
00

64
50

70
0

14
00

40
0

M _ MÁI LỢP TÔN 
_ XÀ GỒ SẮT HỘP
_ XÂY TƯỜNG THU HỒI
_ LỚP VỮA TRÁT TRẦN
_ LĂN SƠN MẦU TRẮNG

S _ SÀN LÁT GẠCH
_ LỚP VỮA LÓT LIÊN KẾT
_ SÀN BTCT ĐỔ TẠI CHỖ DÀY100
_ LỚP VỮA TRÁT TRẦN
_ LĂN SƠN MẦU TRẮNG

N _ NỀN LÁNG VỮA XI MĂNG
_ LỚP VỮA LÓT LIÊN KẾT
_ LỚP BT GẠCH VỠ DÀY 100
_ LỚP ĐẤT TÔN NỀN ĐẦM CHẶT
_ ĐẤT TỰ NHIÊN

M

S

N

MẶT ĐỨNG TRỤC 1-6

MẶT ĐỨNG TRỤC H-A

MẶT CẮT A-A

MẶT ĐỨNG TRỤC A-H

CÁC MẶT ĐỨNG, MẶT CẮT KT - 03 NMN-10-16NHÀ Ở TRONG VÙNG MIỀN NÚI
CHỊU ẢNH HƯỞNG CỦA THIÊN TAI
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